CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

“A definicdo de Metas de Aprendizagem na Area Curricular de Educagéo Fisica tem como base os
seguintes instrumentos legais: Programas Nacionais de Educacédo Fisica (PNEF), Curriculo Nacional do

Ensino Basico (CNEB) — Competéncias Essenciais.” (in, “Metas de Aprendizagem de Educagéo Fisica”)

“Neste sentido, analisando os Programas Nacionais, pode-se verificar que:

*Tém objetivos que podem ser avaliaveis por ciclo e por ano e os contelidos programaticos ja estdo
especificados em toda a extensao, sob a forma de metas de aprendizagem.

» Os Objetivos Gerais, por ciclo e subareas sao obrigatorios, em todas as escolas. Os Objetivos
Gerais nao sao objeto de escolha por professores ou escolas. O que é decisao de escola e do professor,

sdo respetivamente, o Plano Plurianual de Escola e o Plano Anual de Educacéo Fisicada Turma.”

“Estes programas apresentam, pois, a forma de listas de competéncias, situadas nas divisdes
temporais do ensino basico (cada um dos trés ciclos, cada um dos nove anos de curso), bem como 0s
processos que permitem realizar os objetivos — incluem-se nas orientacdes metodoldgicas os principios e
regras gerais a observar na organizacdo da atividade educativa nas aulas de Educacéo Fisica.

Considera-se que os processos formativos sdo objeto de deliberagdo pedagdgica ao nivel da
realidade educativa concreta, cujas limitacdes e possibilidades particulares s6 podem ser apreciadas

pelo proprio professor.”

Reconhece-se, assim, ao professor a responsabilidade de escolher e aplicar as solucdes
pedagogicas e metodologicamente mais adequadas, investindo as competéncias profissionais
desenvolvidas na sua formagdo nesta especialidade, para que os efeitos da atividade do aluno

correspondam aos objetivos dos programas, utilizando os meios que lhe sao atribuidos para esse fim.

1. AVALIACAO

1.1 - Fung¢des da Avaliagéo
A avaliacdo deve ser encarada como a recolha de um conjunto de informagdes suficientemente

pertinentes, validas e fidveis para que, em confronto com objetivos fixados a partida ou ajustados no decurso
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do ano, o professor possa tomar uma decisdo correta. No entanto, deve servir fundamentalmente para

melhorar os processos de ensino.

Conhecer as fun¢fes da avaliacdo é contribuir para clarificar o modo como esta contribui para o

controlo da qualidade do ensino. A legislacdo em vigor apresenta como uma boa sintese das funcdes

atribuidas a avaliacdo. Como tal a avaliagdo deve:

» Estimular o sucesso educativo de todos os alunos;
» Favorecer a autoconfianga de cada aluno;

» Respeitar os ritmos de desenvolvimento e progressao.

1.2 - Finalidades da Educacéo Fisica

Na perspetiva da qualidade de vida, da salde e do bem-estar:

AN

\

Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as

necessidades de desenvolvimento do aluno.

Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencéo

das capacidades fisicas.

Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades

fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos alunos através da pratica de:

Atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, regulamentar e organizativa;

Atividades ritmicas e expressivas, nas suas dimensfes técnicas, de composicdo e interpretacao;

Jogos Pré Desportivos.

e Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensao da sua
importancia como fator de salude e componente da cultura, na dimensao individual e social.

e Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e
participacdo nas estruturas no seio dos quais se desenvolvem as atividades fisicas, valorizando:

A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacao e a sociabilidade;

A ética desportiva;

A higiene e a seguranca pessoal e coletiva;

e A consciéncia civica na preservagdo das condi¢cdes de realizacdo das atividades fisicas, em

especial da qualidade do ambiente.

2. OBJETIVOS GERAIS DA EDUCACAO FiSICA

2.1 - Competéncias Comuns a Todas as Areas
e Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo:
Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros,

guer no de adversarios;
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Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento préprio, bem como as opgdes

do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade, promovendo a

entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao propria e do(s) outro(s);

Cooperando nas situacfes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as agfes favoraveis ao

éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade de turma;

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do

grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparagdo das atividades

individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacado e participacao, ética desportiva, etc.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica, compreendendo
as atividades fisicas e as condi¢cdes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de
elevacao cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

e |dentificar e interpretar os fenébmenos da industrializagédo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos da Aptidao Fisica das populac6es e das possibilidades de pratica das modalidades da
Cultura Fisica.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente,
de Resisténcia Geral de Longa e Média Duracdes; da Forca Resistente; da For¢ca Rapida; da
Velocidade de Reacado Simples e Complexa, de Execucédo, de Deslocamento e de Resisténcia;
das Destrezas Geral e Especifica.

e Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutengdo da Condicdo Fisica de uma
forma autbnoma no seu quotidiano.

e Conhecer e interpretar fatores de salude e risco associados a préatica das atividades fisicas e

aplicar regras de higiene e de seguranca.

2.2 - Competéncias por Area

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos,
realizando com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungoes,
conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢céo
técnica, expressao e combinagéo, e apreciando os esquemas de acordo com esses Criterios.
Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, langamentos, corridas e marcha, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como

juiz.
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¢ Realizar com oportunidade e correcédo as acdes técnico-taticas elementares dos jogos de raquetas,
garantindo a iniciativa em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como arbitro.

e Realizar com oportunidade e correcao as a¢des do dominio de oposi¢cao em atividade de combate,
utilizando as técnicas elementares de projecéo e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

e Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danca em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 0s

motivos das composicoes.

3 - ASPETOS OPERACIONAIS

Consideram-se, com referéncia fundamental para o sucesso em Educacao Fisica, trés dominios de
avaliacao especificos que representam as grandes areas da extenséo da Educacao Fisica:

» Atividades Fisicas,

* Aptidéo Fisica,

» Conhecimentos,

* Atitudes.
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Assim, as areas consideradas operacionais, sujeitas a avaliacdo no Grupo Disciplinar de Educacao

Fisica, em conformidade com os Critérios Gerais de Avaliacdo do Agrupamento e ndo perdendo de vista os
Programas Nacionais de Educac¢éo Fisica, sdo as seguintes:

25%

Milha - 7,5%

Salt. Horizontal — 2,5%

Ext. de Bragos — 2,5%

30%

Assiduidade — 5%

Comportamento — 7%

Empenho - 13%

%

Flexibilidade (Senta e
Alcanca) — 5%

Velocidade (40 metros)
-10%

O, o)
2%ciclo 40% Forca Abdominal — 2,5% 5%
Flexibilidade (Senta e
Alcanga) — 2,5% Pontualidade — 5%
Velocidade (40 metros)
-7,5%
25% 30%
Milha — 7,5% Assiduidade — 5%
Salt. Horizontal — 2,5% Comportamento - 5%
. Ext. de Bragos — 2,5% Empenho - 15%
(o] 0, 0,
3°ciclo 40% Forca Abdominal — 2,5% 5%
Flexibilidade (Senta e
Alcanga) — 2,5% Pontualidade — 5%
Velocidade (40 metros)
-7,5%
50% 40%
Milha = 15% Assiduidade — 10%
Salt. Horizontal — 5% Comportamento — 10%
Ext. de Bragos — 7,5% Empenho - 10%
Secundario 100% Forga Abdominal - 7,5 10%

Pontualidade — 10%
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2° Ciclo

Opcdes de matérias a lecionar, em funcéo das condic¢des fisicas da escola:

A — Jogos e Jogos Desportivos Coletivos:

» Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol.
B — Ginastica:
» Solo, Aparelhos e Acrobética.
C — Atletismo:
» Corridas, Saltos e Langamentos.
D — Raquetas:
» Badminton.
E- Combate:
» Luta, Judo.

F — Atividades Expressivas:

» Danca Moderna, Folclore e Dancas Sociais.

G — Jogos Pré Desportivos:
» Mata, Outros.

Agrupamento das matérias para aplicacdo das presentes normas

A — Jogos e Jogos Desportivos Coletivos:

> Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol.

Cateqgoria B — Ginastica:

» Solo, Aparelhos e Acrobatica.

Categoria C — Atletismo:

» Corridas, Saltos e Lancamentos.

Cateqgoria D — Raguetas:

> Badminton.
Cateqgoria E- Combate:
> Luta, Judo.

Cateqgoria F — Atividades Expressivas:

» Danca Moderna, Folclore e Dancgas Sociais.

Categoria H — Jogos Pré Desportivos:
» Mata, Outros.
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Regras de selecdo das matérias
e S&o selecionadas as 6 “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis
de Interpretagdo e Execucgéo).
e Pode considerar-se para selecdo 2 matérias da categoria A:

e Pode considerar-se para selecdo 1, e s6 uma, matéria de cada uma das restantes categorias até

perfazerem as 6 “melhores matérias”.

5° ANO: Futsal e Voleibol.
Ginéstica, Atletismo, Raquetes, Natacao e Luta.
6° ANO: Andebol e Basquetebol.

Ginastica, Atletismo, Raquetes, Natacao e Luta.
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Dominios / Fator de Aprendizagens Especificas Descritores do Perfil Instrumentos de
Temas ponderagao P g P dos Alunos avaliagao
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS |  Conhecedor/sabedor/ _ o
COLETIVOS (Basquetebol, Futesal, Andebol, Voleibol), desempenhando com culto/informado Fichas de avaliagéo
oportunidade e corregéo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do (A,B,G, 1, J)
jogo e as suas regras.
SUBAREA GINASTICA Questdo aula
Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de Criativo /Expressivo
solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os (A,C,D,J) Participagéo oral
critérios de corregao técnica e expresséo, e apreciando 0s esquemas de acordo com esses
critérios.
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETES E QUTRAS Fichas de trabalho
, Critico/Analitico individuais e/ou de
Area das 0 Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, (A,B,C,D, G) grupo
Atividades 40% e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Fisicas Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas agdes para orientar 0 seu
deslocamentq com intencionalidade e oportunidade na realizagéo de sequéncias ritmicas, Relatdrios de aula
Percursos ou jogos. Indagador/
Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Investigador/
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias Sistematizador/
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os 0 i7ad Grelhas de
motivos das composi¢des. rganizador , . 1
(A,B,C,D,F, H,1,j) observagéo direta
OUTRAS focalizadas em
(exercicios critério) e
Realizar PERCURSOS (Orientagéo) elementares, utilizando técnicas de orientagéo e (no |ntgresse; na
respeitando as regras de organizacdo, participacdo, € de preservagdo da qualidade do Respeitador da capacidade de
ambiente. diferenca intervencdo e
(A,B,E,F, H) argumentacado na

participagéo; na
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Realizar agdes de oposigao direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e equilibrio, com seguranca (propria e do opositor), aplicando as
regras e 0s principios éticos.

Deslocar-se com seguranga no MEIO AQUATICO (Natagéo), coordenando a respiragéo
com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Areada
Aptidao Fisica

25%

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerobia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a suaidade
€ Sex0.

Area dos
Conhecimentos

5%

Relacionar aptid&o fisica e sade e identificar os beneficios do exercicio fisico para a satide.

Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente 0s jogos olimpicos e paralimpicos.

Relacionar aptidéo fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigao
corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagbes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugao
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagao, relacionando-os com a evolugéo
das sociedades.

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,1,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F,G,IJ)

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F, G)

autonomia e no
empenho);

Fichas de auto e
heteroavaliagéo.
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Area das
Atividades
Fisicas
Desportivas
(40%)

Area da
Aptidao
Fisica (25%)

Atitudes
(30%)

Area dos
Conhecimen
tos (5%)

Arbitragem,

Ajudas, Montagem e
desmontagem de
material

Relatérios da aula

Trabalho de pesquisa (avaliagdo
do produto), questionarios
(escrito e/ou feedbacks orais)

Rubricas

Atletismo

Cooperagao

Corregdo Técnica

Amplitude / Tempo de execucdo
Persisténcia/ Supera¢do

Relacionamento interpessoal

Consciéncia e dominio do corpo

Bem-estar, salide ambiente

Situagdo de Jogo (formal ou reduzido)

Cooperagao

Corregdo Técnica e Tatica
Aplicagdo (de Regras de Jogo)
Persisténcia/ Supera¢do

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Bem-estar, salide ambiente

Exercicio Critério

Cooperagao

Corregao Técnica
Consisténcia
Persisténcia/ Supera¢do

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Informagdo, comunicacgdo e oralidade
Bem-estar, salide ambiente

Cooperagao Relacionamento interpessoal
Corregdo Técnica L .
Coreografia Ritmo Consciéncia e dominio do corpo
Persisténcia/ Supera¢do Bem-estar, salide ambiente
Cooperagao Relacionamento interpessoal

Corregao Técnica Consciéncia e dominio do corpo
Aptidao Fisica Amplitude / Tempo de execugdo / n2 repeticbes
Persisténcia/ Supera¢do Bem-estar, salide ambiente
IAssiduidade; Estar presente na aula; Relacionamento interpessoal;
Pontualidade; Chegar a horas; Assiduo;
Comportamento; Respeitar as regras; Pontual;
Empenho Executar as tarefas de forma empenhada

Questdes de aula * *

Trabalho de pesquisa (avaliagdo do produto) **

Rigor
Estruturagdo
Objetividade
Reflexdo

Linguagens e textos

Informagdo e Comunicagdo
Pensamento critico

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Aceita e da sugestdes que favorecam a melhoria das
suas ag¢des, cumprindo as regras de seguranga, bem
como da preparagdo, da arrumagdo e da
preservagdo do material.

Aceita e da algumas sugestdes que favoregcam a
melhoria das suas a¢Ges, cumprindo quase todas
as regras de seguranga, bem como da
preparagdo, da arrumagado e da preservagdo do
material.

Aceita sugestbes que favorecam a
melhoria das suas agdes, mas ndo
contribui com nenhuma sugestdo.
Cumpre as regras de seguranga e de
preservacdo do material, mas ndo
colabora na sua preparagio e
arrumagao.

Nem sempre aceita nem d{
sugestGes que favorecam a melhoria
das suas agdes, ndo cumpre asregras
de seguranga, nem colabora n3g
preparagao, arrumagao [
preservagdo do material.

Nem sempre aceita nem dd sugestdes
que favorecam a melhoria das suas
acOes, ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora na
preparagdo, arrumacgdo e preservagao
do material.

Realiza e analisa provas combinadas no Atletismo,
saltos, corridas, langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual), cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo sé como praticante, mas
também como juiz.

Realiza com facilidade e analisa provas
combinadas no Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o previsto na
planificagdo anual), cumprindo parcialmente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, apenas como praticante.

Realiza e analisa provas combinadasno

Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual),

cumprindo parcialmente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, apenas como praticante.

Realiza com dificuldade as provas
combinadas no Atletismo, saltos,
corridas, langamentos (de acordo
com o previsto na planificagdo
anual).

Realiza com dificuldade as provas
combinadas no Atletismo, saltos,
corridas, langamentos (de acordo
com o previsto na planificagdo
anual) com muita dificuldade.

A marca alcangada é igual ou superior ao
estabelecido para o nivel de execugdo 5 da tabela

/A marca alcangada é igual ou inferior ao
estabelecido para o nivel de execugdo 4 da tabela

A marca alcangada é igual ao
estabelecido para o nivel de execugdo

A marca alcangada é igual ou
inferior ao estabelecido para o nivel

A marca alcangada é igual ou inferior
ao estabelecido para o nivel de

i 5 execugdo 2 da tabela da
da modalidade. da modalidade. 3 da tabela da modalidade. de execugdo 2 da tabela da <
modalidade. modalidade.
Desiste poucas vezes, mesmo apos varias Desiste, apds uma ou duas Desiste, apdés uma ou duas

Ndo desiste, mesmo apds vdrias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade relativamente
ao registo realizado na avaliagdo diagndstica.

tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o interesse
na atividade e evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém o interesse
na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Contribui para alcangar o objetivo do jogo.
Cumpre as regras de seguranga e colabora na
preparagdo, preservagao e arrumagao do
material

Contribui para alcancar o objetivo do jogo.
Cumpre as regras de seguranca e colabora
algumas vezes na preparagdo, preservagao e
arrumagdo do material.

Contribui para alcangar o objetivo
do jogo. Cumpre as regras de
segurancas e de preservag¢ao do
material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Contribui pouco para alcangar o
objetivo do jogo. Nem sempre
cumpre as regras de segurangas e de
preservagdo do material e ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumacao.

Contribui pouco para alcangar o
objetivo do jogo. Nem sempre
cumpre as regras de segurangas e de
preservagdo do material e ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumagao.

Realiza com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas em todas as fungdes, conforme
cada fase do jogo.

Realiza quase sempre com oportunidade e
correcdo as agdes técnico-taticas em varias
funcdes, conforme cada fase do jogo.

Realiza muitas vezes com
oportunidade e corregdo as agoes
técnico-taticas elementares numa
fungdo especifica, conforme cada
fase do jogo.

Realiza poucas vezes as agoes
técnico-tdticas elementares numa
funcdo especifica, conforme cada
fase do jogo.

Realiza poucas vezes as agoes técnico-
taticas elementares numa fungao
especifica, conforme cada fase do
jogo.

Aplica as regras ndo sé como jogador, mas
também como érbitro. Compreende as decisdes
do arbitro.

Aplica quase sempre as regras ndo s como
liogador, mas também como arbitro. Compreende
as decisdes do arbitro.

Aplica as regras como jogador.
Aceita as decisdes do arbitro.

Aplica poucas vezes as regras como
jogador. Nem sempre aceita as
decisdes do darbitro.

Aplica poucas vezes as regras como
jogador. Nem sempre aceita as
decisdes do darbitro.

N&do desiste, mesmo apo6s varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds vdrias
tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o interesse
na atividade e evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, ap6s uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas mantém
ointeresse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apés uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo
apresenta progressao relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1(1%-20%)

Contribui para alcangar o objetivo do
exercicio, individualmente ou em par.
Cumpre as regras de seguranca e colabora
na preparagdo, preservagao e arrumagao do
material

Contribui para alcangar o objetivo do exercicio,
individualmente ou em par. Cumpre quase
sempre as regras de seguranca e colabora quase
sempre na preparagdo, preservagao e
arrumagdo do material

Contribui para alcangar o objetivo do
exercicio, individualmente ou em par.
Cumpre as regras de segurangas e de
preservacdo do material, mas ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumagao.

Contribui poucas vezes para alcangar o
objetivo do exercicio, individualmente
ou em par. Cumpre algumas vezes as
regras de segurangas e de preservagao
do material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Contribui poucas vezes para alcangar o
objetivo do exercicio, individualmente
ou em par. Cumpre algumas vezes as
regras de segurangas e de preservagao
do material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Realiza com oportunidade e corregdo técnica
todos os gestos/conteudos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregdo técnica
quase todos os gestos/conteddos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica a maioria dos
gestos/conteddos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica a alguns dos gestos/conteldos
solicitados.

Realiza com pouca oportunidade e
muita incorregdo técnica a alguns dos
gestos/contetdos solicitados.

Executa sempre os gestos/contetidos de
acordo com respetivo modelo técnico,
mostrando sempre um padrdo uniforme de
correta execugdo.

Executa quase sempre os gestos/contetdos de
acordo com respetivo modelo técnico,
mostrando muitas vezes um padrdo uniforme
de correta execugdo.

Executa por vezes os
gestos/conteudos de acordo com
respetivo modelo técnico, mostrando
por vezes um padrdo uniforme de
correta execugdo.

Executa poucas vezes 0s
gestos/conteudos de acordo com
respetivo modelo técnico, mostrando
por vezes um padrdo uniforme de
correta execugdo.

Executa poucas vezes 0s
gestos/conteudos de acordo com
respetivo modelo técnico, mostrando
por vezes um padrdo uniforme de
correta execugdo.

N&do desiste, mesmo apods varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagnostica

Desiste, ap6s uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas mantém o
interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Contribui para alcangar o objetivo da
atividade. Cumpre as regras de

seguranga e colabora na preparacgdo,
preservagdo e arrumacao do material

Contribui para alcancar o objetivo da
atividade. Cumpre quase sempre as regras
de seguranca e colabora muitas vezes na
preparagdo, preservagdo e arrumagao do
material

Contribui para alcangar o objetivo da
atividade. Cumpre as regras de
segurancas e de preservagao do
material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Contribui pouco para alcangar o objetivo
da atividade. Cumpre algumas vezes as
regras de segurangas e de preservagdo do
material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Contribui pouco para alcangar o objetivo
da atividade. Cumpre algumas vezes as
regras de segurangas e de preservagdao do
material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica todos os elementos
gimnicos/passos/conteudos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregao
técnica quase todos os elementos
gimnicos/passos/conteldos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica a maioria dos elementos
gimnicos/ passos/ contetdos solicitados.

Realizaalgumasvezescom

oportunidade e corregdo técnica alguns
dos elementos

lgimnicos/passos/contetdos solicitados.

Realiza algumas vezes com oportunidade
e incorregdo técnica alguns dos elementos
gimnicos/ passos/ conteudos solicitados.

Mantém o ritmo adequado de execugdo
ao longo de toda a coreografia.

Mantém o ritmo adequado de execugdo
durante algumas partes da coreografia.

Apresenta oscilagdes no ritmo de
execugdo, nomeadamente na passagem
entre elementos
gimnicos/passos/contetdos solicitados.

/Apresenta muitas oscilagdes e quebras no
ritmo de execugdo, nomeadamente na
passagem entre elementos
gimnicos/passos/conteudos solicitados.

Apresenta muitas oscilagdes e quebras no
ritmo de execugdo, nomeadamente na
passagem entre elementos
gimnicos/passos/conteudos solicitados.

N&o desiste, mesmo apds varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo sempre o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagnéstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém o interesse
na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco interesse
na atividade e ndo apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado na
avaliacdo diagndstica.

Desiste, apés uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco interesse
na atividade e ndo apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado na
avaliagdo diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Aceita e da sugestdes que favoregam a melhoria
das suas ag¢des, cumprindo as regras de
seguranga, bem como da preparacgdo, da
arrumacdo e da preservagdo do material.

Aceita e da algumas sugestdes que favorecam 3
melhoria das suas agdes, cumprindo quase todas
as regras de seguranga, bem como da preparagdo
da arrumacdo e da preservagdao do material.

Aceita sugestGes que
favoregam a melhoria das
suas agdes, mas ndo
contribui com nenhuma
sugestdo. Cumpre as regras
de seguranga e de
preservagdao do material,

Nem sempre aceita nem dd sugestdes
que favorecam a melhoria das suas|
acOes, ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora napreparagao,|
arrumacado e preservagaodo material.

Nem sempre aceita nem da sugestdes
que favoregam a melhoria das suas
acles, ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora na
preparagdo, arrumacgdo e preservagao
do material.

Realiza e analisa provas de aptiddo fisica do
programa FiTescola, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de aptiddo fisica do
programa Fitescola, cumprindo quase sempre as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de
aptiddo fisica do programa
FITescola, cumprindo
parcialmente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de aptidao
fisica do programa Fitescola,
cumprindo poucas vezes as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de aptidao
fisica do programa FiTescola,
cumprindo poucas vezes as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

E capaz de desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a
sua idade e género, de acordo com o previsto
nas tabelas de referéncia para o nivel 5:
Capacidades Motoras: Resisténcia (vaivém),
Forga inferior 2 (impulsdo horizontal),
For¢a média (abdominais), Forga superior
(flexdes de bragos) e Flexibilidade dos
Membros inferiores (senta e alcanga)

E capaz de desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FiTescola, para a sua
idade e género, de acordo com o previsto nas
tabelas de referéncia para o nivel 4: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém), Forga inferior 2
(impulsdo horizontal), For¢ca média (abdominais),
Forga superior (flexdes de bragos) e Flexibilidade
dos Membros inferiores (senta e alcanga)

E capaz de desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa
FITescola, para a sua idade
e género, de acordo com
o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 3:
Capacidades Motoras:
Resisténcia (vaivém), Forga
inferior 2 (impulsdo

E capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudével de
/Aptiddo Fisica do programa FiTescola,
para a sua idade e género, de acordo
com o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 2: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém), Forca
inferior 2 (impulsdo horizontal), Forga
média (abdominais), Forga superior
(flexdes de bragos) e Flexibilidade dos
Membros inferiores (senta e alcanga)

E capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FiTescola,
para a sua idade e género, de acordo
com o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 2: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém), Forga
inferior 2 (impulsdo horizontal), Forga
média (abdominais), Forga superior
(flexBes de bragos) e Flexibilidade dos
Membros inferiores (senta e alcanga)

N&do desiste, mesmo apos varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade relativamente
ao registo realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o interesse
na atividade e evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de
atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém
o interesse na atividade e
ndo apresenta progressao
relativamente ao registo

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco interesse
na atividade e ndo apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado na
avaliagdo diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Apresenta todos os topicos
solicitados.

Estrutura corretamente a informagdo
de forma a facilitar a utilizagcdo
posterior.

Usa conceitos cientificamente
rigorosos com
vocabuldrio diversificado. Inclui
tabelas, graficos
e/ou ilustragdes (devidamente
legendados e fontes identificadas).

Produz reflexdo sobre o teor da
pesquisa, analisando criticamente a
informacdo recolhida e formulando
conclusdes.

NIVEL INTERMEDIO

Apresenta algum/alguns dos tépicos
solicitados.

Estrutura a informagdo, mas nem
sempre é facil fazer a sua utilizagdo
posterior.

Apresenta falhas pontuais de rigor
Cientifico.

Produz reflexdo sobre o teor da

pesquisa, mas sem revelar coeréncia.

NIVEL INTERMEDIO

Ndo apresenta nenhum dos tdpicos
solicitados.

A informagdo existente esta desestruturada,
ndo permitindo a sua utilizagdo.

Apresenta falhas sistematicas de rigor
cientifico.

N&o produz reflexdo sobre a informagao
pesquisada.
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Avaliagao Final de acordo com os Descritores de Desempenho

Nivel 5 (90 a 100%) Nivel 4 (70 a 90%) Nivel 3 (50 a 69%) Nivel 2 (20 a 49%) Nivel 1 (0 a 19%)

Desempenho excelente relativamente as | Desempenho bastante satisfatério | Desempenho satisfatorio | Desempenho ndo _satisfatdrio | Desempenho fraco relativamente

relativamente as aprendizagens | relativamente as aprendizagens | relativamente as aprendizagens | as aprendizagens (conhecimentos,

aprendizagens (conhecimentos, capacidades

e atitudes) previstas para cada dominio bem | (conhecimentos, capacidades e | (conhecimentos, capacidades e | (conhecimentos, capacidades e | capacidades e atitudes) previstas

como nas competéncias previstas no PASEO. | atitudes) previstas para cada dominio | atitudes) previstas para cada | atitudes) previstas para cada | para cada dominio bem como as
bem como nas competéncias previstas | dominio bem como as | dominio bem como as | competéncias previstas no PASEO.
no PASEO. competéncias previstas no PASEO. competéncias previstas no PASEO.

“A Educagao Fisica é uma disciplina eminentemente pratica com um valor pedagdgico particular cujas aquisigdes tém como referéncia 0 corpo e a atividade
fisica desportiva. As competéncias em Educacao Fisica adquirem-se pela préatica de atividade fisica adequada as possibilidades e necessidades de cada aluno, em
situacbes que promovam o seu desenvolvimento. E bem explicito que a disciplina de Educacéo Fisica se centra na atividade fisica, embora néo se esgote nela,

privilegia-se a referéncia as situacdes de aprendizagem que envolvam atividade motora.
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3° Ciclo

Opcdes de matérias a lecionar, em funcado das condi¢des fisicas da escola:

A — Jogos Desportivos Coletivo:

» Futsal, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Corfebol e Rugby.

B — Ginastica:

» De Solo, Aparelhos, Ginastica e Acrobética.
C — Atletismo:

» Corridas, Saltos e Langamentos.
D — Raquetas:

» Badminton.
E- Combate:

» Luta, Judo.

Agrupamento das matérias para aplicacdo das presentes normas

Categoria A — Jogos e Jogos Desportivos Coletivo:

» Futsal, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Corfebol e Rugby.

Categoria B — Ginastica:

» Solo, Aparelhos e Acrobatica.

Categoria C — Atletismo:

» Corridas, Saltos e Lancamentos.

Categoria D — Raguetas:

> Badminton.

Cateqgoria E- Combate:

> Luta, Judo.

Regras de selecdo das matérias

Sao selecionadas as 6 “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis
de Interpretagdo e Execucao).

Obrigatoriamente sao consideradas 2 matérias da Categoria A.

Séao ainda consideradas, obrigatoriamente 1 matéria da categoria B.

S&o ainda consideradas, obrigatoriamente 1 matéria da categoria C.

Garantindo o ecletismo, nenhuma das areas podera ser excluida, ou seja, para a obtencdo de
sucesso em Educacgéo Fisica o aluno devera cumprir cumulativamente os requisitos minimos de
sucesso (metas) definidos para cada um dos Dominios (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica,

Conhecimentos e Atitudes).

7°Ano:
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Ginéstica, Atletismo, Raquetes, Natacao e Luta
Corfebol e Rugby

8°Ano:
Ginéstica, Atletismo, Raquetes, Natacao
Futsal, Voleibol e Basquetebol.

9°Ano:
Ginéstica, Atletismo, Raquetes, Natacao
Andebol, Rugby e Corfebol.

O Dominio Atividades Fisicas, a especificacdo de cada matéria do programa em trés niveis:

v Introducgdo (I), onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptiddo
ou preparacao de base (fundamentos);

v Elementar (E), nivel onde se discriminam os contetidos consistentes do dominio (mestria) da matéria
nos seus elementos principais e jA& com carater mais formal, relativamente & modalidade da Cultura
Fisica a que se referem;

v' Avancado (A), que estabelece os contetdos e formas de participacdo nas atividades tipicas da
matéria, correspondendo ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da disciplina de

Educacao Fisica.

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) no Dominio Atividades Fisicas quando o seu
desempenho, conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel considerado.
Considera-se que o0 aluno possa situar-se, em relacdo a cada Subdominio
(matéria):
a) Nao atinge o Nivel Introdutério (NI)
b) Atinge o Nivel Introdutério (1)
c¢) Atinge o Nivel Elementar (E)
d) Atinge o Nivel Avancado (A)
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Dominios / Fator de Descritores do Perfil | Instrumentos de
Aprendizagens Especificas :
Temas ponderacéo dos Alunos avaliacéo
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Conhecedor/sabedor/
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos culto/informado Fichas de
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, (A, B,G, 1, J) avaliacao
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcédo as
acoes técnico-taticas elementares em todas as fun¢des, conforme
a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 Questao aula
como jogador, mas também como arbitro. Criativo /Expressivo
(A, C,D,J)
SUBAREA GINASTICA Participacao oral
Area das
Atividades 40% Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Fisicas Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do Critico/Analitico Fichas de trabalho

solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e
combinacéo, e apreciando os esquemas de acordo com esses

critérios.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais),

sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias

(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F, H,1j

individuais e/ou de

grupo

Relatorios de aula

Grelhas de

observacéo direta
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individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de

expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langcamentos
e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também
como juiz.

Patinar adequadamente em combina¢des de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e segurancga, realizando as ag6es
técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de composicdes
ritmicas «individuais» e «a pares».

Realizar com oportunidade e correcéo as acdes técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, nao

s6 como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e correcdo as a¢des do dominio de
oposi¢cdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as

Respeitador da
diferenca
(A,B,E,F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H, I,
J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador

(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/

Autbnomo

focalizadas em
(exercicios critério)
e (no interesse; na
capacidade de
intervencéo e
argumentagao na
participacdo; na
autonomia e no

empenho);

Fichas de auto e

heteroavaliacao.
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técnicas elementares de projecéo e controlo, com seguranca
(prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando
técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizacao,
participacédo, e de preservacgéo da qualidade do ambiente.
Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natac&o),
coordenando a respiracao com as ac¢oes propulsivas especificas
das técnicas selecionadas.

Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de

acordo com os padrées culturais caracteristicos.

Area da Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular

Aptidao 25% e aptidao aerodbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao

Fisica Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.
Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios do
exercicio fisico para a saude.
Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e
ao longo dos tempos, nomeadamente 0s jogos olimpicos e

Area dos paralimpicos.

Conhecime | 5% Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores

ntos associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o

desenvolvimento das capacidades motoras.
Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a construgdo de uma

sociedade moderna e inclusiva.

(B,C, D, E F,G,lJ)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)
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Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicéo
corporal, a alimentacéo, o repouso, a higiene, afetividade e a
gualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolucao tecnolégica, a poluicao, o urbanismo e a industrializacao,

relacionando-os com a evolucdo das sociedades.
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Arbitragem,
Ajudas, Montagem e
desmontagem de
Area das material
Atividades
Fisicas
Desportivas
(40%)
Relatdrios daaula
Area da
Aptidao
Fisica (25%)
Atitudes
(30%) Trabalho de pesquisa (avaliagdo
do produto), questionarios
o .
rea dos (escrito e/ou feedbacks orais)
Conhecimen
tos (5%)

Rubricas

Atletismo

Cooperagao
Corregdo Técnica

Amplitude / Tempo de execucdo
Persisténcia/ Superagdo

Relacionamento interpessoal

Consciéncia e dominio do corpo

Bem-estar, salide ambiente

Situagdo de Jogo (formal ou reduzido)

Cooperagao

Corregdo Técnica e Tatica
Aplicagdo (de Regras de Jogo)
Persisténcia/ Supera¢do

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Bem-estar, salide ambiente

Exercicio Critério

Cooperagao

Corregao Técnica
Consisténcia
Persisténcia/ Supera¢do

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Informagdo, comunicacgdo e oralidade
Bem-estar, salide ambiente

Cooperacao Relacionamento interpessoal
Corregdo Técnica L .
Coreografia Ritmo Consciéncia e dominio do corpo
Persisténcia/ Supera¢do Bem-estar, salide ambiente
Cooperagao Relacionamento interpessoal
Corregao Técnica Consciéncia e dominio do corpo
Aptidao Fisica Amplitude / Tempo de execucdo / n2 repeti¢bes
Persisténcia/ Supera¢do Bem-estar, salide ambiente
IAssiduidade; Estar presente na aula; Relacionamento interpessoal;
Pontualidade; Chegar a horas; Assiduo;
Comportamento; Respeitar as regras; Pontual;
Empenho Executar as tarefas de forma empenhada

Questdes de aula * *

Trabalho de pesquisa (avaliagdo do produto) **

Rigor
Estruturagdo
Objetividade
Reflexdo

Linguagens e textos

Informagdo e Comunicagdo
Pensamento critico

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Aceita e dd sugestdes que favoregam a melhoria das
suas ag¢des, cumprindo as regras de seguranga, bem
como da preparagdo, da arrumagdo e da
preservagdo do material.

Aceita e da algumas sugestbes que favoregam a
melhoria das suas a¢des, cumprindo quase todas
as regras de segurancga, bem como da
preparagdo, da arrumagado e da preservagdo do
material.

Aceita sugestdes que favorecam a
melhoria das suas ag¢des, mas ndo
contribui com nenhuma sugestdo.
Cumpre as regras de seguranga e de
preservacdo do material, mas ndo
colabora na sua preparagio e
arrumagao.

Nem sempre aceita nem dJ
sugestdes que favoregam a melhorig
das suas agdes, ndo cumpre asregras
de seguranga, nem colabora n3g
preparagao, arrumagao [
preservagdo do material.

Nem sempre aceita nem da sugestdes
que favoregam a melhoria das suas
acles, ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora na
preparagdo, arrumacgdo e preservagao
do material.

Realiza e analisa provas combinadas no Atletismo,
saltos, corridas, langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual), cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo sé como praticante, mas
também como juiz.

Realiza com facilidade e analisa provas
combinadas no Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o previsto na
planificagdo anual), cumprindo parcialmente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, apenas como praticante.

Realiza e analisa provas combinadasno

Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual),

cumprindo parcialmente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, apenas como praticante.

Realiza com dificuldade as provas
combinadas no Atletismo, saltos,
corridas, langamentos (de acordo
com o previsto na planificagdo
anual).

Realiza com dificuldade as provas
combinadas no Atletismo, saltos,
corridas, langamentos (de acordo
com o previsto na planificacdo
anual) com muita dificuldade.

A marca alcangada é igual ou superior ao
estabelecido para o nivel de execugdo 5 da tabela

/A marca alcangada é igual ou inferior ao
estabelecido para o nivel de execugdo 4 da tabela

A marca alcangada é igual ao
estabelecido para o nivel de execugdo

A marca alcangada é igual ou
inferior ao estabelecido para o nivel

A marca alcangada é igual ou inferior
ao estabelecido para o nivel de

i 5 execugdo 2 da tabela da
da modalidade. da modalidade. 3 da tabela da modalidade. de execugdo 2 da tabela da <
modalidade. modalidade.
Desiste poucas vezes, mesmo apos varias Desiste, apds uma ou duas Desiste, apdés uma ou duas

Ndo desiste, mesmo apds vdrias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade relativamente
ao registo realizado na avaliagdo diagndstica.

tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o interesse
na atividade e evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém o interesse
na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Contribui para alcangar o objetivo do jogo.
Cumpre as regras de seguranga e colabora na
preparagdo, preservagao e arrumagao do
material

Contribui para alcancar o objetivo do jogo.
Cumpre as regras de seguranca e colabora
algumas vezes na preparagdo, preservagao e
arrumagdo do material.

Contribui para alcangar o objetivo
do jogo. Cumpre as regras de
segurancas e de preservag¢ao do
material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Contribui pouco para alcangar o
objetivo do jogo. Nem sempre
cumpre as regras de segurangas e de
preservagdo do material e ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumacao.

Contribui pouco para alcangar o
objetivo do jogo. Nem sempre
cumpre as regras de segurangas e de
preservagdo do material e ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumagao.

Realiza com oportunidade e corregdo as agoes
técnico-taticas em todas as fungdes, conforme
cada fase do jogo.

Realiza quase sempre com oportunidade e
correcdo as agdes técnico-taticas em varias
funcdes, conforme cada fase do jogo.

Realiza muitas vezes com
oportunidade e corregdo as agoes
técnico-taticas elementares numa
fungdo especifica, conforme cada
fase do jogo.

Realiza poucas vezes as agoes
técnico-tdticas elementares numa
funcdo especifica, conforme cada
fase do jogo.

Realiza poucas vezes as agoes técnico-
taticas elementares numa fungdo
especifica, conforme cada fase do
jogo.

Aplica as regras ndo sé como jogador, mas
também como érbitro. Compreende as decisdes
do arbitro.

Aplica quase sempre as regras ndo s como
liogador, mas também como arbitro. Compreende
as decisdes do arbitro.

Aplica as regras como jogador.
Aceita as decisdes do arbitro.

Aplica poucas vezes as regras como
jogador. Nem sempre aceita as
decisdes do darbitro.

Aplica poucas vezes as regras como
jogador. Nem sempre aceita as
decisdes do darbitro.

N&do desiste, mesmo apo6s varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o interesse
na atividade e evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, ap6s uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas mantém
ointeresse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apés uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo
apresenta progressao relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1(1%-20%)

Contribui para alcangar o objetivo do
exercicio, individualmente ou em par.
Cumpre as regras de seguranga e colabora
na preparagdo, preservagao e arrumagao do
material

Contribui para alcancgar o objetivo do exercicio,
individualmente ou em par. Cumpre quase
sempre as regras de seguranca e colabora quase
sempre na preparagdo, preservagao e
arrumagdo do material

Contribui para alcangar o objetivo do
exercicio, individualmente ou em par.
Cumpre as regras de segurangas e de
preservacao do material, mas ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumagao.

Contribui poucas vezes para alcangar o
objetivo do exercicio, individualmente
ou em par. Cumpre algumas vezes as
regras de segurangas e de preservagao
do material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Contribui poucas vezes para alcangar o
objetivo do exercicio, individualmente
ou em par. Cumpre algumas vezes as
regras de segurangas e de preservagao
do material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Realiza com oportunidade e corregdo técnica
todos os gestos/conteudos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregdo técnica
quase todos os gestos/conteddos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica a maioria dos
gestos/conteddos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica a alguns dos gestos/conteuddos
solicitados.

Realiza com pouca oportunidade e
muita incorregdo técnica a alguns dos
gestos/contetdos solicitados.

Executa sempre os gestos/contetdos de
acordo com respetivo modelo técnico,
mostrando sempre um padrdo uniforme de
correta execugdo.

Executa quase sempre os gestos/contetdos de
acordo com respetivo modelo técnico,
mostrando muitas vezes um padrdo uniforme
de correta execugdo.

Executa por vezes os
gestos/conteudos de acordo com
respetivo modelo técnico, mostrando
por vezes um padrdo uniforme de
correta execugdo.

Executa poucas vezes 0s
gestos/conteudos de acordo com
respetivo modelo técnico, mostrando
por vezes um padrdo uniforme de
correta execugdo.

Executa poucas vezes 0s
gestos/conteutdos de acordo com
respetivo modelo técnico, mostrando
por vezes um padrdo uniforme de
correta execugdo.

N&do desiste, mesmo apods varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagnostica

Desiste, ap6s uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas mantém o
interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Contribui para alcangar o objetivo da
atividade. Cumpre as regras de

seguranga e colabora na preparacgdo,
preservagdo e arrumacao do material

Contribui para alcancar o objetivo da
atividade. Cumpre quase sempre as regras
de seguranca e colabora muitas vezes na
preparagdo, preservagdo e arrumagao do
material

Contribui para alcangar o objetivo da
atividade. Cumpre as regras de
segurancas e de preservagao do
material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Contribui pouco para alcangar o objetivo
da atividade. Cumpre algumas vezes as
regras de segurangas e de preservagdo do
material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Contribui pouco para alcangar o objetivo
da atividade. Cumpre algumas vezes as
regras de segurangas e de preservagdao do
material, mas ndo colabora na sua
preparagdo e arrumagao.

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica todos os elementos
gimnicos/passos/conteudos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregao
técnica quase todos os elementos
gimnicos/passos/conteldos solicitados.

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica a maioria dos elementos
gimnicos/ passos/ contetdos solicitados.

Realizaalgumasvezescom

oportunidade e corregdo técnica alguns
dos elementos

lgimnicos/passos/contetdos solicitados.

Realiza algumas vezes com oportunidade
e incorregdo técnica alguns dos elementos
gimnicos/ passos/ conteudos solicitados.

Mantém o ritmo adequado de execugdo
ao longo de toda a coreografia.

Mantém o ritmo adequado de execugdo
durante algumas partes da coreografia.

Apresenta oscilagdes no ritmo de
execugdo, nomeadamente na passagem
entre elementos
gimnicos/passos/contetdos solicitados.

/Apresenta muitas oscilagdes e quebras no
ritmo de execugdo, nomeadamente na
passagem entre elementos
gimnicos/passos/conteudos solicitados.

Apresenta muitas oscilagdes e quebras no
ritmo de execugdo, nomeadamente na
passagem entre elementos
gimnicos/passos/conteudos solicitados.

N&o desiste, mesmo apds varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo sempre o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagdo diagnéstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém o interesse
na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco interesse
na atividade e ndo apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado na
avaliacdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco interesse
na atividade e ndo apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado na
avaliagdo diagndstica.
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5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Aceita e da sugestdes que favoregam a melhoria
das suas ag¢des, cumprindo as regras de
seguranga, bem como da preparacgdo, da
arrumacdo e da preservagdo do material.

Aceita e da algumas sugestdes que favorecam 3
melhoria das suas agdes, cumprindo quase todas
as regras de seguranga, bem como da preparagdo
da arrumacdo e da preservagdao do material.

Aceita sugestGes que
favoregam a melhoria das
suas agdes, mas ndo
contribui com nenhuma
sugestdo. Cumpre as regras
de seguranga e de
preservagdao do material,

Nem sempre aceita nem dd sugestdes
que favorecam a melhoria das suas|
acOes, ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora napreparagao,|
arrumacado e preservagaodo material.

Nem sempre aceita nem da sugestdes
que favoregam a melhoria das suas
acles, ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora na
preparagdo, arrumacgdo e preservagao
do material.

Realiza e analisa provas de aptiddo fisica do
programa FiTescola, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de aptiddo fisica do
programa Fitescola, cumprindo quase sempre as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de
aptiddo fisica do programa
FITescola, cumprindo
parcialmente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de aptidao
fisica do programa Fitescola,
cumprindo poucas vezes as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de aptidao
fisica do programa FiTescola,
cumprindo poucas vezes as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

E capaz de desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a
sua idade e género, de acordo com o previsto
nas tabelas de referéncia para o nivel 5:
Capacidades Motoras: Resisténcia (vaivém),
Forga inferior 2 (impulsdo horizontal),
For¢a média (abdominais), Forga superior
(flexdes de bragos) e Flexibilidade dos
Membros inferiores (senta e alcanga)

E capaz de desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FiTescola, para a sua
idade e género, de acordo com o previsto nas
tabelas de referéncia para o nivel 4: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém), Forga inferior 2
(impulsdo horizontal), For¢ca média (abdominais),
Forga superior (flexdes de bragos) e Flexibilidade
dos Membros inferiores (senta e alcanga)

E capaz de desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa
FITescola, para a sua idade
e género, de acordo com
o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 3:
Capacidades Motoras:
Resisténcia (vaivém), Forga
inferior 2 (impulsdo

E capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudével de
/Aptiddo Fisica do programa FiTescola,
para a sua idade e género, de acordo
com o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 2: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém), Forca
inferior 2 (impulsdo horizontal), Forga
média (abdominais), Forga superior
(flexdes de bragos) e Flexibilidade dos
Membros inferiores (senta e alcanga)

E capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FiTescola,
para a sua idade e género, de acordo
com o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 2: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém), Forga
inferior 2 (impulsdo horizontal), Forga
média (abdominais), Forga superior
(flexBes de bragos) e Flexibilidade dos
Membros inferiores (senta e alcanga)

N&do desiste, mesmo apos varias tentativas
falhadas, de atingir os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade relativamente
ao registo realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase sempre o interesse
na atividade e evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de
atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém
o interesse na atividade e
ndo apresenta progressao
relativamente ao registo

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco interesse
na atividade e ndo apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado na
avaliagdo diagndstica.
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Avaliagao Final de acordo com os Descritores de Desempenho

Nivel 5 (90 a 100%) Nivel 4 (70 a 90%) Nivel 3 (50 a 69%) Nivel 2 (20 a 49%) Nivel 1 (0 a 19%)

Desempenho excelente relativamente as | Desempenho bastante satisfatério | Desempenho satisfatorio | Desempenho ndo _satisfatdrio | Desempenho fraco relativamente

relativamente as aprendizagens | relativamente as aprendizagens | relativamente as aprendizagens | as aprendizagens (conhecimentos,

aprendizagens (conhecimentos, capacidades

e atitudes) previstas para cada dominio bem | (conhecimentos, capacidades e | (conhecimentos, capacidades e | (conhecimentos, capacidades e | capacidades e atitudes) previstas

como nas competéncias previstas no PASEO. | atitudes) previstas para cada dominio | atitudes) previstas para cada | atitudes) previstas para cada | para cada dominio bem como as
bem como nas competéncias previstas | dominio bem como as | dominio bem como as | competéncias previstas no PASEO.
no PASEO. competéncias previstas no PASEO. competéncias previstas no PASEO.

“A Educagio Fisica é uma disciplina eminentemente pratica com um valor pedagdgico particular cujas aquisicdes tém como referéncia o corpo e a atividade
fisica desportiva. As competéncias em Educacao Fisica adquirem-se pela préatica de atividade fisica adequada as possibilidades e necessidades de cada aluno, em
situacbes que promovam o seu desenvolvimento. E bem explicito que a disciplina de Educacéo Fisica se centra na atividade fisica, embora ndo se esgote nela,

privilegia-se a referéncia as situacdes de aprendizagem que envolvam atividade motora.
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Ensino Secundéario

Opcdes de matérias a lecionar, em fungcdo das condicdes fisicas da escola:

A — Jogos Desportivos Coletivo:

» Futsal, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Corfebol e Rugby.

B — Ginastica:

» De Solo, Aparelhos, Ginastica e Acrobatica.
C — Atletismo:

» Corridas, Saltos e Langamentos.
D — Raquetas:

» Badminton.
E- Combate:

» Luta, Judo.

Agrupamento das matérias para aplicacdo das presentes normas

Categoria A — Jogos e Jogos Desportivos Coletivo:

» Futsal, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Corfebol e Rugby.

Categoria B — Ginastica:

» Solo, Aparelhos e Acrobatica.

Categoria C — Atletismo:

» Corridas, Saltos e Lancamentos.

Categoria D — Raguetas:

> Badminton.

Cateqgoria E- Combate:

> Luta, Judo.

Regras de selecdo das matérias

Sao selecionadas as 6 “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis
de Interpretagdo e Execucao).

Obrigatoriamente séo consideradas 2 matérias da Categoria A.

S&ao ainda consideradas, obrigatoriamente 1 matéria da categoria B.

S&o ainda consideradas, obrigatoriamente 1 matéria da categoria C.

Garantindo o ecletismo, nenhuma das areas podera ser excluida, ou seja, para a obtencédo de
sucesso em Educacéo Fisica o aluno devera cumprir cumulativamente os requisitos minimos de
sucesso (metas) definidos para cada um dos Dominios (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica,

Conhecimentos e Atitudes).
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10°Ano:
Ginéstica, Atletismo, Raquetes, Natacao
Corfebol, Rugby e Basquetebol

11°Ano:
Ginéstica, Atletismo, Raquetes, Natacao
Futsal, Voleibol e Basquetebol.

12°Ano:
Ginéstica, Atletismo, Raquetes, Natacao
Andebol, Rugby e Corfebol.

O Dominio Atividades Fisicas, a especificacdo de cada matéria do programa em trés niveis:

v Introducgdo (I), onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptiddo
ou preparacao de base (fundamentos);

v' Elementar (E), nivel onde se discriminam os contetdos consistentes do dominio (mestria) da matéria
nos seus elementos principais e j& com carater mais formal, relativamente & modalidade da Cultura
Fisica a que se referem;

v' Avancado (A), que estabelece os contetdos e formas de participacdo nas atividades tipicas da
matéria, correspondendo ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da disciplina de

Educacéo Fisica.

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) no Dominio Atividades Fisicas quando o seu
desempenho, conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel considerado.
Considera-se que o aluno possa situar-se, em relacdo a cada Subdominio
(matéria):
a) Nao atinge o Nivel Introdutério (NI)
b) Atinge o Nivel Introdutério (1)
c¢) Atinge o Nivel Elementar (E)
d) Atinge o Nivel Avancado (A)
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Dominios / Fator de Aprendizagens Especificas Descritores do Perfil Instrumentos de
Temas ponderagao P g P dos Alunos avaliagao
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS |  Conhecedor/sabedor/ Fichas de avaliagao
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e culto/informado
correcao as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigao (A,B,G, 1, J)
em cadafase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. Questio aula
SUBAREA GINASTICA E ATLETISMO
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da GINASTICA (Acrobatica, Criativo /Expressivo Participaggo oral
Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcdo técnica, expresséo e combinagao (A,C,D,J)
das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Realizar e analisar provas combinadas do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e Fichas de trabalho
marcha, em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do Co
regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz. " ” individuais e/ou de
’ ’ Critico/Analitico grupo
: SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (A,B,C,D,G)
Area das 0
Porivoes 100% | , .
Ividades Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Relatérios de aula
Fisicas Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais € ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo Indaaador/
com os motivos das composigdes. g
Investigador/
SUBAREAS PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS Sistematizador/ Grelhas de
. . o Organizador observagao direta
Patinar (Patinagem) adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com (A,B,C,D, F,H,1j) focalizad
equilibrio e seguranca, em composigdes ritmicas individuais e a pares (Patinagem Tl OC'F‘,‘ '_Za aS. em
Artistica), cooperando com os companheiros nas ages técnico-taticas em jogo de Hoquei (exercicios critério) e
em Patins, ou em situagao de Corrida de Patins. (no interesse; na
Realizar com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS R itador d gapa0|dad~e de
DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade eSPe' ador da intervengdo e
em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo so como jogador, mas diferenca argumentagdo na
também como érbitro. (A, B, E, F, H) part|c|pagé0, na

OUTRAS

autonomia e no
empenho);
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Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes do dominio de oposigédo em Jogo formal
de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de proje¢do e controlo, com oportunidade e
seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como
arbitro.

Realizar Atividade de Exploracdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as
técnicas especificas, respeitando as regras de organizagéo, participacéo e especialmente
de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranga no Meio Aquético (Natag&o), coordenando a respiragdo com
as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas. Praticar e conhecer Jogos
Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

Areada
Aptidao Fisica

50%

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerobia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a suaidade
€ Sex0.

Area dos
Conhecimentos

10%

Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢édo
corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente;

Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagbes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugéo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializa¢éo, relacionando-os com a evolugéo
das sociedades;

Realizar a prestagao de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto
das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora de

responsabilidade individual e coletiva:

e cumpre € explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

 assegura as condicBes de seguranga para o reanimador, vitima e terceiros;

o realiza 0 exame primario da vitima, numa breve sucessao de agdes, avaliando a sua reatividade, a permeabilizagéo da via
aérea e a ventilagao;

o contacta os servigos de emergéncia (112) prestando a informagéo necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e
eficiente;

o realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrihagao Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo
atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

 reconhece uma obstrugéo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento da tosse,
remogao de qualquer obstrugéo visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich);

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutengao das diversas capacidades motoras. Conhecer e interpretar os fatores de salde

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,1,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F, G, IJ)

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F, G)

Fichas de auto e
heteroavaliagéo.
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e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo

a garantir a realizagéo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente:
« Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
* Doengas e lesdes;
 C.Condicdes materiais, de equipamentos e de orientagéo do treino;

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duracdo do esforco, respeitando
em todas as situagdes os principios basicos do treino. Analisar criticamente aspetos gerais
da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses
sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes’,

nomeadamente:
 Especializagéo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
o Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
 Corrupgao vs. verdade desportiva.
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Arbitragem,
Ajudas, Montagem e
desmontagem de
Area das material
Atividades
Fisicas
Desportivas
(100%)
Relatérios da aula
Area da
Aptidao
Fisica (50%)
Atitudes
(40%) Trabalho de pesquisa (avaliagdo
do produto), questionarios
o .
rea dos (escrito e/ou feedbacks orais)
Conhecimen
tos (10%)

Rubricas

Atletismo

Cooperagao
Corregdo Técnica

Amplitude / Tempo de execucdo
Persisténcia/ Supera¢do

Relacionamento interpessoal

Consciéncia e dominio do corpo

Bem-estar, salide ambiente

Situagdo de Jogo (formal ou reduzido)

Cooperagao

Corregdo Técnica e Tatica
Aplicagdo (de Regras de Jogo)
Persisténcia/ Supera¢do

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Bem-estar, salide ambiente

Exercicio Critério

Cooperagao

Corregdo Técnica
Consisténcia
Persisténcia/ Supera¢do

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Informagdo, comunicacgdo e oralidade
Bem-estar, salide ambiente

Cooperacao Relacionamento interpessoal
Corregdo Técnica L .
Coreografia Ritmo Consciéncia e dominio do corpo
Persisténcia/ Supera¢do Bem-estar, salide ambiente
Cooperagao Relacionamento interpessoal
Corregao Técnica Consciéncia e dominio do corpo
Aptidao Fisica Amplitude / Tempo de execucdo / n2 repeti¢bes
Persisténcia/ Supera¢do Bem-estar, salide ambiente
IAssiduidade; Estar presente na aula; Relacionamento interpessoal;
Pontualidade; Chegar a horas; Assiduo;
Comportamento; Respeitar as regras; Pontual;
Empenho Executar as tarefas de forma empenhada

Questdes de aula * *

Trabalho de pesquisa (avaliagdo do produto) **

Rigor
Estruturagdo
Objetividade
Reflexdo

Linguagens e textos

Informagdo e Comunicagdo
Pensamento critico

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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18-20

14-17

10-13

7-9

1-6

Aceita e da sugestdes que
favorecam a melhoria das
suas agGes, cumprindo as
regras de seguranga, bem
como da preparagdo, da
arrumacdo e da preservagao
do material.

Aceita e da algumas sugestdes
que favoregcam a melhoria das
suas agGes, cumprindo quase
todas as regras de seguranga,
bem como da preparacgdo, da
arrumagdo e da preservagdo do
material.

Aceita sugestdes que favoregam
a melhoria das suas agGes, mas
ndo contribui com nenhuma
sugestdo. Cumpre as regras de
seguranga e de preserva¢do do
material, mas ndo colabora na
sua preparagao e arrumagao.

Nem sempre aceita nem da
sugestdes que favorecam a
melhoria das suas agGes, ndo
cumpre as regras de seguranca,
nem colabora na preparagdo,
arrumagao e preservagdo do
material.

Ndo aceita nem da sugestGes
que favorecam a melhoria das
suas agdes, ndo cumpre as regras
de seguranga, nem colabora na
preparagdo, arrumagao e
preservagdo do material.

Realiza e analisa provas
combinadas no Atletismo,
saltos, corridas, langcamentos
(de acordo com o previsto
na planificagdo anual),
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
n3o sé como praticante, mas
também como juiz.

Realiza com facilidade e analisa
provas combinadas no
Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual),
cumprindo parcialmente as
exigéncias elementares, técnicag
e do regulamento, apenas como
praticante.

Realiza e analisa provas
combinadas no Atletismo,
saltos, corridas, langamentos
(de acordo com o previsto na
planificagdo anual), cumprindo
parcialmente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, apenas como
praticante.

Realiza com dificuldade as
provas combinadas no
Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual).

Ndo realiza as provas
combinadas no Atletismo, saltos,
corridas, langamentos (de acordo
com o previsto na planificagdo
anual).

A marca alcangada é igual ou
superior ao estabelecido para
o nivel de execug¢do 5 da
tabela da modalidade.

A marca alcangada é igual ou
inferior ao estabelecido para o
nivel de execugdo 4 da tabela da
modalidade.

A marca alcangada é igual ao
estabelecido para o nivel de
execucgdo 3 da tabela da
modalidade.

A marca alcangada é igual ou
inferior ao estabelecido para o
nivel de execugdo 2 da tabela da
modalidade.

A marca alcangada é igual ou
inferior ao estabelecido para o
nivel de execug¢do 1 da tabelada
modalidade.

N3o desiste, mesmo apds
varias tentativas falhadas, de
atingir os objetivos
pretendidos, mantendo
sempre o interesse na
atividade e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagndstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
apds varias tentativas falhadas,
de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase
sempre o interesse na atividade
e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao

diagnéstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos, mas
mantém o interesse na
atividade e ndo apresenta
progressao relativamente ao
registo realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e
demonstra pouco interesse na
atividade e ndo apresenta
progressao relativamente ao
registo realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste, a primeira tentativa
falhada, de atingir os objetivos
pretendidos, ndo revela qualquer
interesse na atividade e
apresenta um resultado inferior
ao apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir motivo
que o justifique.
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18-20

14-17

10-13

7-9

1-6

Contribui para alcangar o
objetivo do jogo. Cumpre as
regras de seguranga e colabora
na preparagao, preservagao e
arrumagdo do material

Contribui para alcangar o objetivo

do jogo. Cumpre as regras de
seguranga e colabora algumas

vezes na preparagdo, preservacio

e arrumagdo do material.

Contribui para alcangar o
objetivo do jogo. Cumpre as
regras de segurancas e de
preservagdo do material, mas
ndo colabora na sua
preparagdo e arrumacao.

Contribui pouco para alcangar
o objetivo do jogo. Nem
sempre cumpre as regras de
segurangas e de preservagao
do material e ndo colabora na
sua preparagao e arrumacgao.

Ndo contribui para alcangar o
objetivo do jogo. Ndo cumpre as
regras de seguranga, nem
colabora na preparagdo,
arrumagao e preservagdo do
material.

Realiza com oportunidade e
corregdo as agoes técnico-
taticas em todas as fungdes,
conforme cada fase do jogo.

Realiza quase sempre com

oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas em varias fungdes,

conforme cada fase do jogo.

Realiza muitas vezes com
oportunidade e corregdo as
acOes técnico-taticas
elementares numa fungdo
especifica, conforme cada fase
do jogo.

Realiza poucas vezes as agoes
técnico-taticas elementares
numa fungdo especifica,
conforme cada fase do jogo.

N3do realiza agOes técnico-taticas.

Aplica as regras ndo s6 como
jogador, mas também como
arbitro. Compreende as
decisGes do arbitro.

Aplica quase sempre as regras ndo

sé como jogador, mas também
como arbitro. Compreende as
decisGes do arbitro.

Aplica as regras como
jogador. Aceita as decisdes
do arbitro.

Aplica poucas vezes as regras
como jogador. Nem sempre
aceita as decisdes do arbitro.

N&o aplica as regras, nem como
jogador, nem como arbitro.
N3o aceita as decisGes do arbitro.

N3&o desiste, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse
na atividade e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste poucas vezes, mesmo

apos varias tentativas falhadas, de

atingir os objetivos pretendidos,
mantendo quase sempre o

interesse na atividade e evidencia

progressdo/regularidade

relativamente ao registo realizado

na avaliagdo diagnostica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos, mas
mantém o interesse na
atividade e ndo apresenta
progressao relativamente ao
registo realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos e
demonstra pouco interesse na
atividade e ndo apresenta
progressao relativamente ao
registo realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste, a primeira tentativa
falhada, de atingir os objetivos
pretendidos, ndo revela qualquer
interesse na atividade e
apresenta um resultado inferior ao
apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir motivo que
o justifique.
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18-20

14-17

10-13

7-9

1-6

Contribui para alcangar o
objetivo do exercicio,
individualmente ou em par.
Cumpre as regras de segurancga
e colabora na preparagdo,
preservagdo e arrumagao do
material.

Contribui para alcangar o
objetivo do exercicio,
individualmente ou em par.
Cumpre quase sempre as regras
de seguranga e colabora quase
sempre na preparagao,
preservagdo e arrumacdo do

Contribui para alcangar o
objetivo do exercicio,
individualmente ou em par.
Cumpre as regras de segurangas
e de preservagdo do material,
mas ndo colabora na sua
preparag¢do e arrumagao.

Contribui poucas vezes para
alcangar o objetivo do exercicio,
individualmente ou em par.
Cumpre algumas vezes as regras
de segurangas e de preservagao
do material, mas n3o colabora
na sua preparag¢ao e arrumagao.

N&o contribui para alcangar o objetivo
do exercicio. Ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora na
preparagao, arrumacgao e preservagao
do material.

Realiza com oportunidade e
corregdo técnica todos os
gestos/contetidos solicitados.

Realiza com oportunidade e
corregdo técnica quase todos os
gestos/conteudos solicitados.

Realiza com oportunidade e
corregdo técnica a maioria dos
gestos/conteudos solicitados.

Realiza com oportunidade e
corregdo técnica a alguns dos
gestos/conteldos solicitados.

N3o realiza os gestos/contetdos
técnicos solicitados.

Executa sempre os
gestos/contetdos de acordo
com respetivo modelo técnico,
mostrando sempre um padrao
uniforme de correta execugdo.

Executa quase sempre 0s
gestos/contetdos de acordo
com respetivo modelo técnico,
mostrando muitas vezes um
padrdo uniforme de correta
execugao.

Executa por vezes os
gestos/contetdos de acordo
com respetivo modelo técnico,
mostrando por vezes um padrao
uniforme de correta execugao.

Executa poucas vezes 0s
gestos/contetdos de acordo
com respetivo modelo técnico,
mostrando por vezes um padrao
uniforme de correta execugao.

N3o executa os gestos/contetdos de
acordo com respetivo modelo técnico,
nem mostra um padrdo uniforme de
correta execugao.

N3&o desiste, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse
na atividade e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
apos varias tentativas falhadas,
de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase
sempre o interesse na atividade
e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos, mas
mantém o interesse na
atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao
registo realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e
demonstra pouco interesse na
atividade e ndo apresenta
progressao relativamente ao
registo realizado na avaliagao
diagnostica.

Desiste, a primeira tentativa falhada,
de atingir os objetivos pretendidos,
ndo revela qualquer interesse na
atividade e apresenta um resultado
inferior ao apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir motivo que o
justifique.
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Contribui para alcangar o
objetivo da atividade. Cumpre
as regras de segurancga e
colabora na preparacao,
preservagdo e arrumacdo do
material.

Contribui para alcangar o
objetivo da atividade. Cumpre
guase sempre as regras de
seguranca e colabora muitas
vezes na preparagao,
preservagdo e arrumacdo do
material.

Contribui para alcangar o
objetivo da atividade. Cumpre
as regras de segurangas e de
preservagdo do material, mas
ndo colabora na sua
preparagdo e arrumacao.

Contribui pouco para alcangar o
objetivo da atividade. Cumpre
algumas vezes as regras de
segurangas e de preservagao do

material, mas ndo colabora na sua

preparagdo e arrumagao.

Ndo contribui para alcangar o
objetivo da atividade. Ndo
cumpre as regras de seguranga,
nem colabora na preparagdo,
arrumagao e preservagdo do
material.

Realiza com oportunidade e
corregdo técnica todos os
elementos
gimnicos/passos/contetidos
solicitados.

Realiza com oportunidade e
corregdo técnica quase todos
os elementos gimnicos/
passos/ conteudos solicitados.

Realiza com oportunidade e
corregdo técnica a maioria
dos elementos

lgimnicos/passos/contetdos
solicitados.

Realizaalgumasvezescom
oportunidade e corregdo técnica
alguns dos elementos gimnicos/
passos/ conteudos solicitados.

N3do realiza os elementos
gimnicos/ passos/ contetdos
técnicos solicitados.

Mantém o ritmo adequado de
execucdo ao longo de toda a
coreografia.

Mantém o ritmo adequado de
execucdo durante algumas
partes da coreografia.

Apresenta oscilagdes no ritmo
de execu¢dao, nomeadamente
na passagem entre elementos
gimnicos/passos/contetdos
solicitados.

Apresenta muitas oscilagGes e
quebras no ritmo de execugéo,
nomeadamente na passagem
entre elementos gimnicos/
passos/ conteudos solicitados.

Executa a coreografia sem
encadeamento e sem cadéncia
entre os diferentes elementos.

N3&o desiste, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos,
mantendo sempre o interesse
na atividade e evidencia
progressdo/ regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste poucas vezes, mesmo
apos varias tentativas falhadas,
de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo quase
sempre o interesse na
atividade e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos, mas
mantém o interesse na
atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao
registo realizado na avaliagdo
diagnostica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos e
demonstra pouco interesse na
atividade e ndo apresenta
progressao relativamente ao
registo realizado na avaliagao
diagnostica.

Desiste, a primeira tentativa
falhada, de atingir os objetivos
pretendidos, ndo revela qualquer
interesse na atividade e
apresenta um resultado inferior ao
apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir motivo que
o justifique.
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Aceita e da sugestdes que
favoregam a melhoria das suas
acoes, cumprindo as regras de
seguranga, bem como da
preparagdo, da arrumagdo e da
preservacdao do material.

Aceita e da algumas sugest&es que
favoregam a melhoria das suas
acoes, cumprindo quase todas as
regras de seguranga, bem como da
preparagdo, da arrumagado e da
preservagao do material.

Aceita sugestBes que favoregam
a melhoria das suas agGes, mas
ndo contribui com nenhuma
sugestdo. Cumpre as regras de
seguranga e de preservagdo do
material, mas ndo colabora na
sua preparagdo e arrumagao.

Nem sempre aceita nem da
sugestdes que favoregam a melhoria
das suas agdes, ndo cumpre as
regras de seguranga, nem colabora
na preparagao, arrumagao e
preservagao do material.

N&o aceita nem dd sugestbes que
favoregam a melhoria das suas
acbes, ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora na
preparagdo, arrumacgdo e
preservagdo do material.

Realiza e analisa provas de aptiddo
fisica do programa Fitescola,
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento.

Realiza e analisa provas de aptidao
fisica do programa Fitescola,
cumprindo quase sempre as
exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento.

Realiza e analisa provas de
aptiddo fisica do programa
Fitescola, cumprindo
parcialmente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

Realiza e analisa provas de aptidao
fisica do programa Fitescola,
cumprindo poucas vezes as
exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento.

N3o realiza as provas de aptiddo
fisica do programa Fitescola ou
realiza ndo cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento.

E capaz de desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica databela da AEB para a
suaidade e género, de acordo
com o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 5:
Capacidades Motoras:
Resisténcia (vaivém), Forga
inferior 2 (impulsdo horizontal),
For¢a média (abdominais), Forga
superior (flexdes de bragos) e
Flexibilidade dos Membros
inferiores (senta e alcanga)

E capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica da tabela da AEB, para
asua idade e género, de acordo com
o previsto nas tabelas de referéncia
para o nivel 4: Capacidades Motoras:
Resisténcia (vaivém), Forga inferior
2 (impulsdo horizontal), Forga média
(abdominais), Forga superior
(flexdes de bragos) e Flexibilidade
dos Membros inferiores (senta e
alcanga)

E capaz de desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
da tabela do AEB para asua
idade e género, de acordo com
o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 3:
Capacidades Motoras: Resisténcia
(vaivém), Forga inferior 2
(impulsdo horizontal), Forga
média (abdominais), For¢a
superior (flexdes de bragos) e
Flexibilidade dos Membros
inferiores (senta e alcanga)

E capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica da tabela da AEB para
a sua idade e género, de acordo com
o previsto nas tabelas de referéncia
para o nivel 2: Capacidades Motoras:
Resisténcia (vaivém), Forga inferior
2 (impulsdo horizontal), Forga média
(abdominais), Forga superior
(flexdes de bragos) e Flexibilidade
dos Membros inferiores (senta e
alcanga).

E capaz de desenvolver
capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona
Sauddvel e tabela do AEB adaptado
de Aptiddo Fisica para a sua
idade e género, de acordo com o
previsto nas tabelas de referéncia
para o nivel 1: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém),
Forga inferior 2 (impulsdo
horizontal), For¢a média
(abdominais), Forga superior
(flexBes de bragos) e Flexibilidade
dos Membros inferiores (senta e
alcanga)

N&o desiste, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo
sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado
na avaliagdo diagnéstica.

Desiste poucas vezes, mesmo apds varias

tentativas falhadas, de atingir os

objetivos pretendidos, mantendo quase

sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado na
avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mas
mantém o interesse na
atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao
registo realizado na avaliagdo
diagndstica.

Desiste, apds uma ou duas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos e demonstra pouco
interesse na atividade e ndo apresenta
progressdo relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, a primeira tentativa
falhada, de atingir os objetivos
pretendidos, ndo revela qualquer
interesse na atividade e apresenta
um resultado inferior ao
apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir motivo que
o justifique.
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Apresenta todos os topicos
solicitados.

Apresenta muitos dos
tdpicos solicitados.

Apresenta algum/alguns dos tépicos
solicitados.

Apresenta um ou outro dos
topicos solicitados.

Ndo apresenta nenhum dos tépicos
solicitados.

Estrutura corretamente a informacdo
de forma a facilitar a utilizacdo
posterior.

Estrutura a informagdo
de forma a facilitar a
utilizagdo posterior.

Estrutura a informagdo, mas nem
sempre é facil fazer a sua utilizagdo
posterior.

Estrutura alguma informagao,
mas nem sempre é facil fazer a
sua utilizagdo posterior.

A informagdo existente esta desestruturada,
nao permitindo a sua utilizagdo.

Usa conceitos cientificamente
rigorosos com

vocabuldrio diversificado. Inclui
tabelas, graficos

e/ou ilustragdes (devidamente
legendados e fontes identificadas).

Usa conceitos e vocabulario
diversificado.

Apresenta falhas pontuais de rigor
Cientifico.

Apresenta falhas de rigor
cientifico.

Apresenta falhas sistematicas de rigor
cientifico.

Produz reflexdo sobre o teor da
pesquisa, analisando criticamente a
informacdo recolhida e formulando
conclusdes.

Produz reflexdo sobre o
teor da pesquisa, mas
sem revelar coeréncia.

Produz reflexdo sobre o teor da pesquisa,
mas sem revelar coeréncia.

Produz alguma reflexdo sobre a
informacdo pesquisada.

Ndo produz reflexdo sobre a informagdo
pesquisada.

Agrupamento de Escolas de Sao Jodo da Pesqueira - 2021/2022




Avaliagcdo em Regime Misto
- 80% para a avaliacdo pratica (aulas presenciais) e 20% para a avaliacao tedrica (aulas sincronas

e assincronas). A aula presencial deve ser a de 100 min.

Avaliacdo em Ensino a Distancia
- 50% para as atividades praticas (realizadas em casa) e 50% para as atividades tedricas (testes,
trabalhos, questionamento, quizes...)

Avaliacdo em Regime de Atestado Médico

2% Ciclo

Dominios PARAMETROS E PONDERACAO
Assiduidade — 10%

Socio-Afectivo | Pontualidade — 5%

70% Comportamento — 20%

Participacéo-35%

Cognitivo

30% Teste Escrito / ou Relatdério / ou Trabalho / ou Questionamento
0

3° Ciclo e Ensino Secundario

Dominios PARAMETROS E PONDERA(;AO
Assiduidade — 10%

Sdécio-Afectivo | Pontualidade — 5%

60% Comportamento — 15%

Participacdo-30%

Cognitivo

40% Teste Escrito / ou Relatdrio / ou Trabalho / ou Questionamento
0

ATENCAO: Os alunos que estejam sujeitos a este regime, obrigatoriamente tém que trazer para
as aulas equipamento apropriado; no Pavilhdo Municipal sapatilhas e na Piscina Municipal

chinelos, T-shirt e cal¢cdo ou leggings.
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Critérios Transversais — 1. Aquisicao de Conhecimentos 2. Aplicagdo Pratica de Conhecimentos 3. Responsabilidade 4. Curiosidade e Reflexdo/Pensamento Critico 5.
Cidadania e Participagdo 6. Autonomia e Liberdade

Principios da Avaliacdo Pedagogica

Principios de Classificacdo

Transparéncia

= Compreensdo dos propositos da avaliacdo bem como da utilizacdo dos
resultados da avaliacéo;

= Compreensdo do que tém de aprender e como vai ser a forma de avaliar,
como, testes, questdes orais ou outros;

= Percecdo das diferencas entre um bom e fraco desempenho;

= Compreensdo da importadncia da autoavaliacdo para perceber as
diferencas entre um bom e fraco desempenho, bem como os esfor¢os
que tém de fazer para aprenderem;

- Os alunos devem ser envolvidos na definicdo dos critérios de avaliagdo recorrendo
a rubricas de avaliacdo em, pelo menos, metade das tarefas propostas em cada
periodo.

- Os Diretores de Turma devem, obrigatoriamente, dar a conhecer aos Encarregados
de Educacdo os principios de avaliacdo e de classificacdo definidos no Agrupamento
no inicio de cada ano letivo

Melhoria da Aprendizagem
= Apoio aos alunos nas suas aprendizagens;
= Informacéo da situacio dos alunos;
= Informacédo do progresso dos alunos;
= Informacédo dos contelidos a abordar pelos alunos;
= Informacéo das capacidades dos alunos;
= Informacdo das competéncias dos alunos;

= Informacdo do desempenho que tém de desenvolver.

- Os professores devem produzir rubricas que promovam a autoavaliagéo, coavaliacdo
e heteroavaliacdo das aprendizagens e que incluam os principios transversais de
avaliacao/classificacéo.

- Os professores devem fornecer feedback de qualidade com frequéncia, tendo por
base as rubricas de avaliagéo.

- Os alunos devem assumir 0 compromisso de se envolverem ativamente na melhoria
das suas aprendizagens.

- Os Encarregados de Educacdo devem ter um papel interventivo na melhoria das
aprendizagens dos seus educandos.

Integracdo Curricular
= Articulagdo, obrigatdria, com o curriculo das disciplinas;
= Propostas de trabalhos:
1) em que alunos e professores avaliem as aprendizagens realizadas e o
ensino;

2) Tarefas diversificadas;

= Novas formas de avaliar, ndo estando s6 baseadas na aquisi¢éo
de conhecimentos como 0s testes.

- Os professores devem propor tarefas que permitam, simultaneamente, aprender,
ensinar e avaliar. (Rubricas).
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Positividade

= Oportunidade para alunos demonstrarem o que podem e sabem fazer;
= Diversificacdo dos processos de recolha de informacéo;

= AvaliagBes em ambientes menos formalizados;
=  Avaliagdes com menos constrangimento de tempo.

- Os Professores devem fornecer feedback de qualidade, formal ou informalmente,
dando novas oportunidades de aprendizagem aos alunos, (av. formativa ou sumativa
com proposito formativo) antes do processo de classificacdo. (av. sumativa com
propésito classificativo).

- Os alunos devem valorizar todas as oportunidades de aprendizagem.

Diversificacao

» Recurso a diferentes técnicas de recolha de dados que confiram rigor e
fiabilidade ao processo.

- O professor deve utilizar, pelo menos 2 ou 3 técnica de recolha de dados de diferentes
tipologias por periodo.

- Os instrumentos de recolha de dados séo da responsabilidade de cada professor, ou
grupo disciplinar, devendo ser utilizados de acordo com as caracteristicas da turma e
dos alunos.

- Todas as técnicas de recolha de dados devem ter a mesma valorizacdo conforme os
dominios/temas de cada disciplina.

- A ponderacao dos dominios/temas é da responsabilidade do Conselho Pedagdgico
sob proposta dos respetivos departamentos curriculares.
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