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1 - ENQUADRAMENTO

1.1. OQUE EACOVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagio
ligeira da doencga, com menor risco de complica¢des e hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em
espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de
SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagdo de sintomas.

1.2. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENGAO?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmisséo da COVID-19.

A definicao destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
Distanciamento entre pessoas;
Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das méaos e etiqueta respiratoria;
Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢éo e ventilacdo adequada dos espacos;
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Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos deCOVID-19.

2 - PLANO DE CONTINGENCIA
Previsdo dos efeitos que os diferentes niveis de absentismo terao nas atividades letivas
Atividade Letiva

Na Escola Bésica e Secundéria de Sao Jodo da Pesqueira, em caso de auséncia de um docente,
ou tempos livres do horério da turma, com o intuito de salvaguardar a integridade do grupo,
evitando que os alunos deambulem desocupados pelo espaco escolar, os alunos serdo
ocupados de acordo com as seguintes prioridades:

Atividade Letiva. Em caso de auséncia de um docente ou varios docentes:
1. Aplicacdo do sistema vigente de permuta, sempre que possivel;
2. Caso o sistema de substituicdo ndo tenha capacidade de resposta, as atividades letivas serdo
asseguradas por todos os docentes com insuficiéncia de horario, em coadjuvacées, de acordo
com o seu horario. Os horérios poderdo ser, pontualmente, ajustados as necessidades que
ocorram;
3. A Biblioteca, Clubes, Projetos e Salas de Estudo serdo alocados as turmas sem componente
letiva.
4. Recurso ao servigo de Psicologia e Orientagdo e Técnicos da Sala de Convivéncia e recurso
aos parceiros do agrupamento.
5. Quando os recursos disponiveis ndo forem suficientes para suprir as auséncias, 0S
assistentes operacionais ficaram com a guarda dos alunos na sala de aula respetiva;
6. Os horarios dos docentes, caso reinam 0s requisitos, serdo imediatamente lancados na
plataforma DGAE para substituig&o.
Caso as medidas néo se revelem eficazes, os alunos deverdo permanecer em casa, sendo 0s
respetivos encarregados de educacgdo devidamente informados.

No Pré-escolar/ 1° ciclo as atividades, sempre que possivel, serdo asseguradas por um
professor de apoio ou pelo apoio a familia. Caso estas medidas ndo se possam concretizar
deverdo permanecer em casa, sendo 0s respetivos encarregados de educagéo avisados.

Servigo prestado pelos assistentes operacionais

Serdo substituidos por colegas que executam fun¢des idénticas;
Serdo substituidos por colegas com outras fungoes;

Em caso de elevado absentismo, sdo prioritarios os servicos de reprografia, vigilancia nos
corredores e vigilancia no refeitério. Os funcionarios, que estejam em funcGes nos servicos
considerados ndo prioritarios, serdo destacados para os servicos prioritarios. A distribuicao
serd da responsabilidade da Encarregada dos Assistentes Operacionais, com comunicacao a
Diretora.
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Servigo de refeicoes

Dado que o refeitério é concessionado, a manutenc¢do dos servicos é da responsabilidade da
empresa. A funcionaria responsavel pela empresa devera comunicar as auséncias a empresa e,
a titulo informativo, a Diretora.

No presente ano letivo a cozinha encontra-se em obras, pelo que poderao existir alguns
constrangimentos.

Servicos Administrativos

Os servigos administrativos estardo em funcionamento permanente desde que haja, pelo
menos, dois Assistentes Técnicos ao servico, podendo haver algum condicionamento. Se
estiver apenas um elemento ao servico, o horario de funcionamento sera adaptado.

Alunos
Os alunos que apresentarem febre devem permanecer em casa.

Para os alunos da Escola Sede e dos estabelecimentos de ensino do Agrupamento, as
atividades letivas decorrerdo normalmente independentemente do numero de alunos
presentes.

O encerramento de qualquer estabelecimento de ensino sé deve ser ponderado em
situacdo de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Este apenas pode ser
determinado pela Autoridade de Satde Local, envolvendo na tomada de decisdo as
Autoridades de Saude Regional e Nacional e DGEste-Norte.

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacBes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocacfes para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco
para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem, ainda,
evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.
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Quaisquer alteragoes ao estado de sauide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS
24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e darda as devidas
recomendagbes/orientacdes.

ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO PERANTE UM CASO SUSPEITO
DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes
passos:

Ativacao do
Plano de Contingéncia

{0 i ons e

@ires

Contacto com a
Autoridade de Saide Local

In Referencial Escolas - Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar

1.9) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educa¢do ou ensino, sdo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é
contactado o0 ponto focal designado previamente pela Direcdo do
estabelecimento de educagéo ou ensino (Anexo 1).

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor é
acompanhado por um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos
proéprios que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um
adulto, dirige-se sozinho para a &rea de isolamento. Na area de isolamento deve
constar o fluxo de atuacédo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar.

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
encarregado de educag¢do, de modo a informa-lo sobre o estado de salde
do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento
de educacédo ou ensino, preferencialmente em veiculoproprio.
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Inquérito epidemioldgico;
Rastreio de contactos;

Avaliagcao ambiental.

9.2) A Autoridade de Salde informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e
0 estabelecimento de educagdo ou ensino sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada,
nomeadamente:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou,
no limite, de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais
utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento
(Orientacéo n.°© 014/2020 da DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos ap0s 24 horas da sua producéo (nunca
em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude
Local, pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

1.1. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de
educacdo ou ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

O _r
Ativacao do Plano de
\'EEI Contingéncia
Diregcéode

Estabelecimento .
de Educacdo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Sailde Local

Investigacao
epidemiologica

1.9) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educac¢do ou ensino, de um
caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
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estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Direcdo do estabelecimento de educagédo ou ensino (Anexo 1).

2.2) A Dire¢do do estabelecimento de educacédo ou ensino ou o ponto focal
contacta de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Saude Publica
Local, a informar da situacgao.

3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessario):

Inquérito epidemiolégico;
Rastreio de contactos;
Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo
ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

Isolamento de contactos, encerramento da turma, de &reas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educacdo ouensino;

Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados
pelo caso suspeito, bem como da &rea de isolamento (Orientagdo n.°
014/2020 da DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois noés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua producéo (nunca
em ecopontos).

MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo de uma pessoa numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenca
transmissivel na instituicdo e na comunidade.

A pessoa com sintomas - ou a pessoa gue identifique outra com sintomas - deve:
1 - Comunicar ao Coordenador da equipa, a Diretora Agostinha Veiga ou a sua substituta
subdiretora Maria Luisa Marques. De referir gue este processo de comunicacdo deve ser o
mais célere e expedito possivel;

2 - Deve dirigir-se, imediatamente, para a sala de isolamento pelo percurso mais curto e
rapido (que j& foi previamente definidko em cada uma das Escolas pertencentes ao
Agrupamento com os coordenadores de estabelecimento) devendo ser evitados os locais de
maior aglomeracao de pessoas nas instalacdes. A sala de isolamento sera utilizada apenas para
este fim. Sera limpa e arejada regularmente ap6s a sua utilizacdo por eventuais pessoas
doentes.
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Na Escola Basica e Secundaria a SALA DE ISOLAMENTO sera o Gabinete Médico.

Centro Escolar de S. Jodo da Pesqueira a SALA DE ISOLAMENTO sera a Sala do Rés do Chao
que da acesso ao Pré-Escolar.

Centro Escolar de Ervedosa do Douro a SALA DE ISOLAMENTO sera a do Rés-do-chao.

Centro Escolar de Paredes da Beira a SALA DE ISOLAMENTO sera a sala gue da acesso aos
W(Cs.

Centro Escolar de Trevdes a SALA DE ISOLAMENTO sera a Biblioteca.

Jardim de Infancia de Riodades a SALA DE ISOLAMENTO sera da outra parte do edificio.
Jardim de Infancia do Castanheiro do Sul a SALA DE ISOLAMENTO serd a que pertence a sala
da Associacdo do Castanheiro do Sul.

Nas situacdes necessarias o Coordenador da Equipa, seu substituto, Diretor de Turma,
ou Chefe do Pessoal Ndo Docente no caso da Escola Basica e Secundéria, e nos Centros
Escolares pelos Professores/Educadores Titulares ou Coordenadores de Estabelecimento de
Ensino assegura que seja prestada a assisténcia adequada & pessoa até a area de “isolamento”.
Sempre que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do
doente.

As pessoas que acompanham/prestam assisténcia a pessoa com sintomas, devem
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirlrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes bésicas de controlo de infecdo (PBCI)
quanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa doente.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, ap6s ser fechado (ex.
com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco bioldgico.

Coordenacao
Coordenador e equipa operativa

A Coordenagdo global do Plano serd assumida pelo Diretor do Agrupamento,
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devidamente apoiada por uma Equipa Operativa em articulagdo com as autoridades de salde

locais, bem como com os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.
Coordenador do Plano de Contingéncia: Agostinha Meneses Fonseca Veiga
Coordenadora da Equipa Operativa: Maria Luisa Cardoso da Fonseca Marques

Estabelecimento de Ensino Responsavel

Diretora; Agostinha Meneses Fonseca Veiga

Subdiretora: Maria Luisa Marques

Escola Bésica e Secundéria de S. Jodo da Pesqueira PES : Ana Rute Navarro/ Gil Gouveia

Coordenadores dos Diretores de Turma

Coordenadora dos Assistentes Operacionais

Coordenadora Técnica

Centro Escolar de S. Jodo da Pesqueira Conceicéo Canastra
Centro Escolar de Ervedosa Helena Monteiro
Centro Escolar de Trevdes Flavio Sequeira
Centro Escolar de Paredes da Beira Ana Feliz
Jardim de Infancia de Castanheiro do Sul Anabela Martins
Jardim de Infancia de Riodades Arminda Gongalves

Competéncias

Coordenador do Plano de Contingéncia

Supervisionar todas as ag¢6es implicitas no Plano de Ac¢do da Equipa Operativa em
articulagdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa

Organizar/controlar e executar, em articulagdo com a coordenadora, todas as
atividades previstas no Plano de Contingéncia. Em situacdo de auséncia de algum elemento,
terd de haver um substituto a designar, na altura, pela Dire¢cdo do Agrupamento.

Competéncias:

Projeto de Educacdo para a Saude — Compete a estes elementos fazerem a
monitorizacdo da aplicacdo do plano, dando especial atencdo as medidas de preven¢do —
higiene pessoal e do ambiente escolar.

Coordenadora Técnica - E responsavel pelo cumprimento das medidas e acBes
previstas neste plano para estes servigos.

Coordenadora dos Assistentes Operacionais: coordenar as tarefas previstas no plano
de contingéncia, nomeadamente coordenar a aplicagdo do plano de higienizagéao.

Coordenadores dos Diretores de Turma — Articulacdo entre os Diretores de turma
para organizarem o E@D, se existirem casos que necessitem de isolamento profilatico,
recomendado pelas Autoridades de Saude.

Coordenadores de Estabelecimento/Responsaveis designados das escolas basicas:
Séo responsaveis pelo cumprimento das medidas e acbes previstas neste plano para estas
unidades.
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Adjuntos do diretor — Compete implementar o plano de comunicagéo.

Abertura do Ano Letivo 2021/2022 — Regime Presencial

RECEGAO AOS ALUNOS:

1. No dia 17 de setembro, somente no periodo da manha, das 9h30m as 12h serao recebidos
todos os alunos do Pré-escolar, 1°/2°/3° ciclos e Secundario, nas respetivas Escolas;

2. A partir do dia 20 de setembro, todos o0s alunos cumprem o horério semanal;
3. As Senhoras Educadoras de Infancia, os Senhores Professores Titulares e os Senhores

Diretores de Turma fardo chegar atempadamente os horarios dos grupos/turma, bem como
todas as informagdes relativas ao inicio do ano letivo.

PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

Para além das boas praticas de higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria e da promogéo
do distanciamento fisico, reforgar-se-ao as medidas de prevencdo diéria que serdo
implementadas por toda a comunidade educativa, a saber:

= Obrigat6rio o uso de méascara em todos 0s espacos dentro da escola (com excecdo dos
alunos do pré-escolar e 1.° ciclo), retirando-a apenas nas refei¢des e com as devidas
precaucdes de higienizacéo;

= No primeiro dia ser-lhes-a entregue um kit com 3 mascaras comunitarias, que deverao
usar diariamente, com a devida higienizacdo das mesmas diariamente;

= Todos os alunos desinfetam as mdos com uma solucao antisséptica de base alcodlica
que seréa fornecida, por um assistente operacional, ao entrar na Escola;

= Durante a permanéncia no espaco escolar devem lavar, frequentemente, as méaos,
com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

= Reforcar a lavagem das méos antes e apds as aulas, antes e apos as refei¢des, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

= Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e higienizar as maos de seguida;

= Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz, na boca e na parte de fora da méscara;

= Manter o distanciamento fisico possivel;

= Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, magcanetas,
interruptores e outros;

= N&o devem partilhar materiais escolares, nem trazer objetos desnecessarios ou
brinquedos para o Jardim de Infancia/Escolas.

1. Docentes
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Devem apresentar-se na escola respeitando os cuidados de higiene e seguranca
amplamente divulgados pela DGS.

Ser-lhes-a facultado equipamento de protecdo individual (Kit individual de 3
mascaras comunitarias). A mascara deve ser usada, em permanéncia, salvo as
excegOes previstas na lei, dentro do espago escolar.

Desenvolver uma acéo pedag6gica, estimulando o cumprimento das normas de
higiene e seguranca, bem como distanciamento fisico por parte dos alunos.

Usar os varios espacos da escola com responsabilidade, respeitando as regras de
distanciamento fisico e higienizacdo dos mesmos.

Nas salas de aula, estardo disponiveis dispensadores de alcool gel para desinfecéo
do teclado do computador, comando, secretéaria do professor e para o que seja
necessario.

Os teclados dos computadores das salas de aula e comandos serdo protegidos
com pelicula, para permitir uma melhor higienizacao.

Alunos

Recomendacdes Importantes

Os alunos devem apresentar-se na escola respeitando os cuidados de higiene e
seguranga amplamente divulgados pela DGS.

Os alunos que se deslocam em transporte escolar devem, obrigatoriamente, usar
mascara de protecao durante o percurso.

Os cartdes de aluno serdo considerados impedidos, com exce¢do de solicitagdo
contraria por parte do EE.

Em cada sala, 0 aluno senta-se na sua mesa e utiliza 0s seus proprios materiais, ndo
sendo permitida a troca dos mesmos entre alunos.

As idas dos alunos a casa de banho, a partir da sala de aula, sdo geridas pelo
professor da turma em colaboragdo com 0s respetivos alunos (um aluno de cada
vez), nunca podendo ocorrer em grande grupo.

Todos os alunos que frequentam a escola sede, com tarde livre no horario, deverdo ir
para casa as 13h 20m.

Os alunos do 2.° ciclo, com tarde livre, almogam na escola e véo para casa.

Os alunos com tempos livres ao Gltimo tempo da tarde, deverdo inscrever-se em
Clubes, Projetos, Salas de Estudo, Biblioteca ou Desporto Escolar, no caso de
necessitarem de permanecer na escola. Os alunos, cujos EE autorizarem, poder&o ir
para casa, ndo podendo permanecer na Escola.

As casas de banho dos alunos da escola sede serdo divididas por ciclos (2.° ciclo/ 3.° e
secundario), limitando-se o acesso de utilizadores, em simultaneo.

Servigo de bufete

De acordo com o estipulado na orientagdo as escolas da Dire¢do Geral de saude, 0s
servicos de bar/bufete estardo condicionados. S6 serdo disponibilizados produtos embalados:
fruta, bolachas, &gua, sumos, pdo para os alunos com suplemento e para suprir eventuais
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10:45- 11:35

12:25- 13:15

Almogo (13:15 — 14:30)
14:30 - 15:20
15:20 - 16:10

Intervalo (10min)

16:20-17:10

o

Devem cumprir as medidas de seguranga e as indicacbes dos docentes e
assistentes operacionais.

Pré Escolar e 12 Ciclo

. Cada turma estara alocada a uma sala.
. Existirdo manchas horarias distintas com intervalos e horas de almogo desfasados.

Salas de prolongamento/AAAF
= O prolongamento de horario é da responsabilidade do Municipio.

As criangas apenas devem permanecer no estabelecimento de educagdo pelo periodo
estritamente necessario. Os EE devem transmitir o horério de saida da crianga, e, sempre que
se verifiguem quaisquer alteracbes, as mesmas serdo comunicadas antecipadamente a
Educadora / Professor(a) Titular de Turma. Também ndo sdo permitidos quaisquer brinquedos
ou outros objetos vindos de casa.

Alteragdo ao Regime de Funcionamento

Atendendo as orientacbes da DGS previstas no Referencial para as Escolas 2020, as
orientacdes emanadas pelo ministério da educacéo, e os varios cenarios possiveis na evolucao
da situacdo pandémica da COVID-19, os horarios foram elaborados de modo a permitir a
transicdo entre os varios regimes de ensino, se a situa¢éo o exigir:

a) Regime Presencial
b) Regime Misto
c) Regime N&o Presencial

Nas trés modalidades de ensino, os alunos estdo obrigados a cumprir os deveres de
assiduidade e de pontualidade, devendo, por isso, os professores efetuarem o0s registos de
assiduidade.
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Regime Misto

O Regime Misto combina atividades presenciais com sessdes sincronas e trabalho auténomo.
Se a situacao epidemioldgica da doenga COVID-19 obrigar a adogdo deste regime, proceder-se-
-a da seguinte forma:

- alunos e professores mantém o horario do regime presencial, alternado entre o regime
presencial e o Ensino@Distéancia, conforme a tabela que se apresenta, sendo que as semanas 1
e 2 indicam os dias em que os alunos tém aulas presenciais:

Anos Semana Dias

72 Anos
92 Anos Semana 2 32 e 52 feiras

112 Anos

82 Anos
102 Anos Semana 1 22 42 e 62 feiras

122 Anos

Regime Nao Presencial

Esta situagdo ocorrera quando a evolucéo da situacéo epidemioldgica associada a COVID-19 se
agravar, levando a suspensdo das atividades letivas. Neste regime cumprir-se-4 o Plano de
Ensino@Distancia do Agrupamento, com o0s devidos ajustes, se necessario e/ou oportuno.
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Matrizes-Curriculares/ Operacionalizagdo

Foram feitos ajustes na operacionalizacdo das matrizes curriculares, pela necessidade de
garantir a seguranca da comunidade escolar e garantir as aprendizagens néo
adquiridas/consolidadas, durante o periodo de confinamento, decorrente da situacdo
pandémica:

- Desdobramentos das turmas do 3° ciclo/ Ensino Secundario com 20 alunos ou mais, na
componente préatica/laboratorial de Ciéncias Fisico-Quimicas;

- Simultaneos entre disciplinas, quando haja lugar a desdobramento, ou a aulas lecionadas
quinzenalmente.

- Criagdo da metodologia Turma +, nos 5.°, 6.° e 7° anos, nas disciplinas de Portugués e
Matematica;

- TOE para 0 9.° ano (trabalho de orientacao e estudo a Portugués e Matematica);

- Apoio Educativo as disciplinas de Exame Nacional;

Assistentes Operacionais

a) Devem apresentar-se no local de trabalho devidamente equipados e seguindo todas as
normas de seguranca.

b) Exercem a sua acdo pedagodgica junto dos alunos, sensibilizando e apelando para o
cumprimento dos procedimentos de seguranca.

c) Vigiam os espacos escolares e fazem cumprir o estipulado no plano de contingéncia.

d) Asseguram a eficaz higienizagdo dos espa¢os com o intuito de minimizar possiveis
situacOes de risco/ contagio.

Higieniza¢do dos Espagos - Procedimentos:

Equipamentos de Protegao Individual

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados,
quer de eventual contaminacao existente na area onde ird operar, e que evite, ainda, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfe¢éo.

“z

Operagao dentro da “area suja”:
Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
magcanetas das portas; torneiras; corriméos; mesas; cadeiras; teclados de computadores;
telefones e outros) e areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado
de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”:
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No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as
janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
Sair da &rea e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente

fechada, para os transportar até & zona de desinfecdo/lavagem do material e os EPI
descartéveis nos sacos de residuos.

Residuos:

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo™) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

Frequéncia de limpeza
A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e
sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sao:
« Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

= Zonas e objetos de uso comum - corrimaos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manhd e duas vezes a tarde;

« Salas de aula — no final de cada utilizagao, sempre que haja mudanga de turma;

« Salas de professores — de manhd e a tarde;

Método de aplicagao:
A limpeza deve ser hiumida com:

» Balde e esfregona para o chéo;

» Panos de limpeza descartaveis ou panos reutiliziveis (lavaveis) de microfibras, se
houver condicBes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em méquina de lavar;

» Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para
gue o desinfetante possa atuar eficazmente.

Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre
outros):
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A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das
mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo a
ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macganetas das
portas; torneiras; corriméos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones
e outros) e &reas mais frequentadas.

Procedimento gerais
Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solucéo de hipoclorito de sédio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;
Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

Procedimentos especificos
Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

. Chdo (ultimo a limpar):

Deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfecdo com solugdo de
hipoclorito de sodio pronta a usar, ou solucdo diluida em &gua fria no momento da utilizagdo,
conforme instrugdes do fabricante.

. InstalagOes sanitarias:
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Para qualquer davida ou esclarecimento contactar:

Diregao de Agrupamento de Escolas:

E-mail: eb23sjp@mail.telepac.pt

Tel.: 254 489 130
Fax: 254 489 139

Unidade de Saude Publica:

Autoridade de Saude

Telemoével: 961 915 896

Telefone: 254 609 215

e-mail: usp.dourosul@arsnorte.min-saude.pt

- Centro de Saude Local:
Tel: 254489400
Telem: 969157896

- Bombeiros Voluntarios: 254 484 293

- Equipa PES (Programa Educacéo e Saude)

Prof.2 Beatriz Ferreira
Prof. Gil Gouveia
Enfermeiro Francisco Siméo (Centro de Saude)

A Diretora
Agostinha Menezes Fonseca Veiga
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ANEXO 1

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

254609215

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

961915896

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

Agostinha Veiga - 933103139

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Luisa Marques - 966215158
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