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Conhecimentos/Capacidades e Atitudes (AE e PASEO)

Dominios A.E./PASEO Avaliagio Pedagégica/Instrumentos de Avaliagdo
SUBAREA _ JOGOS _ DESPORTIVOS | Formativa Tarefas Sumativa Tarefas
COLETIVOS ,
Fichas de Em momentos
Area das Cooperar com os companheiros para 0| continuae avaliagao pontuaispara | Avaliagdodas
o alcance do objetivo, nos JOGOS | gistematica - N efeitos de balango | habilidades motores
Atividades DESPORTIVOS COLETIVOS | requladora das Questaoaula eeventual | (70%)
Fisicas (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), classificaco.

realizando com oportunidade e corregao as
acdes técnico-taticas elementares em todas
as fungdes, conforme a oposigdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, nédo soé
como jogador, mas também como arbitro.
(A, B, G, I,J)

SUBAREA GINASTICA E ATLETISMO

Compor, realizar e analisar esquemas
individuais e em grupo da GINASTICA
(Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando
os critérios de corregao técnica, expressao
e combinagdo das destrezas, e apreciando
0s esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar e analisar provas combinadas do
ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos
e marcha, em equipa, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz. (A, C, D,
J)

aprendizagens.

Uso do feedback
(feed up, feedback
e feed forward)
como estratégia ao
servicoda
aprendizagem.

Rubricas de
avaliagao.

Participagéooral

Fichas de
trabalho
individuais e/ou
degrupo

Relatérios de aula

Grelhas de
observagao direta
focalizadasem
(exercicios
critério) e (no
interesse; na
capacidade de
intervengaoe
argumentagaona
participagéo; na
autonomia e no
empenho);

Testes de Condigao Fisica
(25%)

Testes/ Questao Aula/
Outros trabalhos solicitados
pelo professor (05%)




Area da Aptidao
Fisica

Areados
Conhecimentos

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Apreciar, compor e realizar, nas
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga, Dancgas Sociais, Dancgas
Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com
os motivos das composigdes. (A, B, C, D, G)

SUBAREAS PATINAGEM, RAQUETAS E
OUTRAS

Patinar (Patinagem) adequadamente em
combinagdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, em
composig¢des ritmicas individuais e a pares
(Patinagem Atrtistica), cooperando com os
companheiros nas agdes técnico-taticas em
jogo de Hoquei em Patins, ou em situagao
de Corrida de Patins.

Realizar com oportunidade e corregdo as
agdes técnico-taticas elementares, nos
JOGOS DE RAQUETAS (Badminton, Ténis
e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais»
e «a pares», aplicando as regras, ndo s
como jogador, mas também como arbitro.
(A,B,C,D,F,H, 11}

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregcao as
acbes do dominio de oposicdo em Jogo
formal de Luta ou Judo, utilizando as
técnicas de projecdo e controlo, com
oportunidade e seguranga (propria e do
opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

Realizar Atividade de Exploragdo da
Natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas,

Fichas de auto e
heteroavaliacao.




respeitando as regras de organizagao,
participagdo e  especialmente de

preservacgao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranga no Meio
Aquatico  (Natagdo), coordenando a
respiracdo com as acgbes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.
Praticar e conhecer Jogos Tradicionais
Populares de acordo com os padroes
culturais caracteristicos. (A, B, E, F, H)

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa FITescola, para
a suaidade e sexo. (B, C,D, E, F, G, I. J)

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras,
a composi¢cdo corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente;

Interpretar a dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando
fendbmenos associados a limitagbes e
possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugédo tecnoldgica, a
poluigdo, o urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolugdo das
sociedades;
Realizar a prestacdo de socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e
interpreta-la como uma agao essencial,
reveladora de responsabilidade individual e
coletiva:

e cumpre e explica a importancia da
cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilhar, estabilizar);




e assegura as condicbes de seguranga
para o reanimador, vitima e terceiros;

e realiza o exame primario da vitima,
numa breve sucessao de agdes, avaliando
a sua reatividade, a permeabilizagao da via
aérea e a ventilagao;

e contacta os servigos de emergéncia
(112) prestando a informagdo necessaria
(vitima, local, circunstancias) de forma clara
e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Basico
de Vida e Desfibriihagdo Automatica
Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo atual, emanado pelo European
Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrugao grave e ligeira
da via aérea, aplicando as medidas de
socorro adequadas (encorajamento da
tosse, remogdo de qualquer obstrugédo
visivel, palmadas interescapulares,
manobra de Heimlich);

Conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras. Conhecer e interpretar os fatores
de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a
realizagéo de atividade fisica em seguranga,
nomeadamente:

¢ Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

¢ Doengas e lesdes;

. C.Condigdes materiais, de
equipamentos e de orientacéo do treino;

Conhecer e utilizar os métodos e meios de
treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutengao das diversas capacidades
motoras, de acordo com a sua aptidao atual
e o estilo de vida, cuidando o doseamento
da intensidade e duragdo do esforgo,
respeitando em todas as situagbes os
principios basicos do treino. Analisar
criticamente aspetos gerais da ética na




participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses
sociais, econdémicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversbes”,
nomeadamente:

e Especializagao precoce e exclusido ou
abandono precoces;

¢ Violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo;

¢ Corrupgao vs. verdade desportiva. (A, B,
D,E,F,GH,1J)

A Linguagens e textos; B Informagdo e comunicagdo; C Raciocinio e resolugdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G Bem-estar, saide e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.

o Descritores de Desempenho
Critérios/Niveis
17 a 20 14a16 10a13 8a9 0a7
. O aluno adquiriu uma parte significativa
O aluno adquiriu plenamente os ; . ~ . .
. e dos conhecimentos definidos nas AE O aluno ndo adquiriu os conhecimentos
conhecimentos definidos nas AE. C d | tade d definid AE
L. - Compreende todos os contedidos ompreende pelo menos metade dos efinidos nas AE. ]
Aqwsu;ao de abordados nas aulas conteudos abordados nas aulas. - N&o compreende os conteudos abordados nas
Conhecimentos ) . - Relaciona com alguma eficacia os aulas.
- Relaciona os conhecimentos com . ~ . .
L conhecimentos com outros da mesma - Nao relaciona os conhecimentos com outros da
outros da mesma disciplina e/ou outras ST . o . L
. R disciplina e/ou outras areas mesma disciplina e/ou outras areas disciplinares.
areas disciplinares. discioli
— isciplinares. —
O aluno aplicou plenamente os C\\l_/ O aluno aplicou uma parte dos Ql/ O aluno nao aplicou os conhecimentos definidos
conhecimentos definidos nas AE. o conhecimentos definidos nas AE. o nas AE.
- Executa com facilidade exercicios S Executa com alguma dificuldade S - N&o executa exercicios praticos sobre os
Aplicagdo Pratica dos praticos sobre os contetidos N exercicios praticos sobre os N conteldos estudados.
Conheci t estudados. e conteudos estudados. e - Nao aplica os conhecimentos apreendidos.
onhecimentos - Aplica de forma contextualizada os qh) - Aplica com alguma dificuldade os E
conhecimentos apreendidos em - conhecimentos apreendidos em -
novas situagdes. £ novas situagoes. £
— _ o — : © . .
O aluno desenvolve ideias e projetos = O aluno desenvolve ideias e projetos = O aluno ndo demonstrou nenhum interesse em
criativos com sentido no contexto a zZ criativos com alguma dificuldade, zZ desenvolver ideias e projetos
que dizem respeito, procurando procurando alguma vezes novas - Ndo mostra vontade de aprender.
Curiosidade e sempre novas solugdes e aplicagbes. solugdes e aplicagdes. - Nao reflete nem revela espirito critico nas
~ - Mostra sempre vontade de aprender - Mostra alguma vontade de aprender atividades propostas.
Re’fl_exaoIPensamento mais, procurando novas solugées e mais, procurando algumas vezes
Critico aplicagdes. novas solugdes e aplicagdes.
- Reflete e revela espirito critico nas - Por vezes, reflete e revela algum
atividades propostas. espirito critico nas atividades
propostas.




Cidadania e Participacao

O aluno demonstrou muito respeito
pelo outro e age sempre de acordo
com o codigo de conduta.

E solidario, interventivo, com
capacidade de iniciativa e
empreendedor.

O aluno demonstrou respeito pelo
outro e age sempre de acordo com o
cédigo de conduta.

Por vezes, é solidario, interventivo,
mas nem sempre tem capacidade de
iniciativa.

O aluno ndo demonstrou respeito pelo outro e
nao cumpre com o codigo de conduta.

N&o é solidario, nem interventivo, e ndo tem
capacidade de iniciativa.
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