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Nota de Abertura

A proposta de programa de sessdes, de grande valor técnico, organizada em cinco mddulos (Emergéncia Pré-
Hospitalar, Incéndios Urbanos, Incéndios Rurais, Desencarceramento e Salvamento Rodovidrio, e Telecomunica¢des
Operacionais) foi efetuada em estreita colabora¢do com a Associacdo Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios de Sao
Jodo da Pesqueira. Este documento pretende ser um projeto para o Clube de Protecdo Civil do Agrupamento de
Escolas para o ano letivo de 2026/2027, respeitando trés exigéncias: o enquadramento no modelo oficial de Clube de
Protecdo Civil da ANEPC/DGE, as regras de funcionamento de um clube escolar (inscri¢do, seguranca, seguro escolar,
faixa etaria) e uma calendarizagdo fechada em 35 sess6es de 50 minutos, ao longo do ano letivo.

Com um maédulo inicial de enquadramento em cidadania e protecdo civil, com a distin¢do clara entre atividades de
demonstracdo/observacdo e atividades de pratica supervisionada, e com uma articulagdo direta com o Projeto de
Educacdo para a Saude e Educacgdo Sexual (PESES) do Agrupamento, evitando sobreposi¢des e duplicacdo de esforgos
na area de primeiros socorros.

e Um moédulo de abertura sobre o sistema nacional de protecdo civil e os riscos da regido do Douro, uma sessdo
de cidadania e voluntariado, e a participagdo formal no Dia Internacional da Protegao Civil e no exercicio nacional
"A Terra Treme".

¢ Os cinco modulos técnicos sdo distribuidos por 30 sessdes, com o exercicio final integrado multidisciplinar.

e A metodologia de cada sessdo de risco mais elevado (ferramentas hidraulicas, combate a incéndio, uso de ARICA)
passa a ser identificada como demonstragao ou pratica supervisionada por bombeiro qualificado, nunca como
pratica livre e auténoma dos alunos, em conformidade com a idade dos participantes e com as regras de
seguranca do Agrupamento.

1. Enquadramento

O Clube de Protecdo Civil do Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo da Pesqueira insere-se no programa nacional
"Clube de Protegdo Civil", da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC), desenvolvido em
articulagdo com a Diregao-Geral da Educagao e enquadrado pelo Referencial de Educagao para o Risco. Este é o
quadro de referéncia que legitima e estrutura a existéncia do Clube em contexto escolar.

Para o ano letivo de 2026/2027, o Clube assume um perfil de aprofundamento, tornando-se um projeto de referéncia
regional, ao contar com o apoio direto e estruturado da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Sdo
Jodo da Pesqueira, que disponibiliza formadores qualificados, equipamentos e instalacdes para um programa de 35
sessoes.

O projeto destina-se, pela natureza técnica dos contetdos, a alunos do 2.2 e 3.2 ciclos e do ensino secundario, e
articula-se diretamente com a componente de Cidadania e Desenvolvimento e com o Projeto de Educagdo para a
Saude e Educacgdo Sexual (PESES), evitando sobreposi¢des, nomeadamente na area de primeiros socorros e suporte
basico de vida.

2. Enquadramento Legal e Normativo

O Clube de Protecdo Civil e o presente programa de sessdes enquadram-se no seguinte conjunto de diplomas e

documentos orientadores:

Diploma / Documento Objeto / Relevancia para o Programa
Lei n.2 80/2015, de 3 de agosto (Lei Define o conceito, os objetivos, os principios e a estrutura da protecgdo civil em Portugal,
de Bases da Protegdo Civil) base conceptual de todo o programa.




Diploma / Documento Objeto / Relevancia para o Programa

Decreto-Lei n.2 45/2019, de 1 de
abril (Organica da ANEPC)

Cria a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecgdo Civil e define as suas competéncias
em matéria de formagdo e cooperagdo com estabelecimentos de ensino.

Referencial de Educagdo para o Risco
(DGE/DGEstE/ANPC, aprovado em
28 de julho de 2015)

Documento de referéncia nacional que enquadra pedagogicamente os Clubes de Protegdo
Civil, organizado por ciclo de ensino e por tema de risco.

Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
novembro (RJSCIE), alterado pelo
Decreto-Lei n.2 224/2015, de 15 de
outubro, e Portaria n.2 1532/2008,
de 29 de dezembro (RT-SCIE)

Regime juridico de seguranga contra incéndio em edificios, que classifica os
estabelecimentos escolares e exige Medidas de Autoprote¢do, com as quais este Clube se
articula diretamente.

Portaria n.2 91/2017, de 2 de margo

Regula o reconhecimento das Organizagdes de Voluntariado de Protegdo Civil,
enquadrando a natureza da parceria com a Associagdo Humanitdria de Bombeiros
Voluntarios de Sdo Jodo da Pesqueira.

Lei n.2 71/98, de 3 de novembro

Lei de Bases do Voluntariado, fundamento da sessao de cidadania e voluntariado prevista
no programa.

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de
julho

Estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e enquadra o Clube na Oferta
Complementar/atividades de enriquecimento curricular do Agrupamento.

Portaria n.2 413/99, de 8 de junho,
alterada pela Portaria n.2 298-
A/2019, de 9 de setembro (Seguro
Escolar)

Garante a cobertura dos alunos participantes em todas as sessGes do Clube, incluindo as
realizadas nas instalagées dos Bombeiros Voluntarios, desde que organizadas e autorizadas
pelo Agrupamento.

Regulamento Interno do
Agrupamento de Escolas de Sao Joao
da Pesqueira

Define as regras de constituigdo, inscricao e funcionamento de clubes escolares, a observar
na organizagao deste programa.

3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral

Dotar os alunos de competéncias essenciais de cidadania, protecdo civil e emergéncia pré-hospitalar, combate a

incéndios urbanos e rurais, desencarceramento e telecomunicagdes operacionais, garantindo uma atuacgdo segura,

informada e coordenada perante situagdes de risco, em observancia das finalidades nacionais dos Clubes de Protec¢ao

Civil.

3.2 Objetivos Especificos

¢ Conhecer o sistema nacional de protecgao civil, os seus agentes e o seu enquadramento legal.

¢ Identificar riscos naturais, tecnoldgicos e mistos, com destaque para os da regido do Douro.

e Adquirir e treinar competéncias de suporte bdsico de vida e primeiros socorros.

e Compreender o comportamento do fogo em contexto urbano e rural e as técnicas de combate e supressao.

e Conhecer os principios de estabilizacdo e extracdo em acidentes rodoviarios.

e Compreender os sistemas de comunicacgdo e gestdo de operagGes usados pelos agentes de protegdo civil.

* Desenvolver espirito de cidadania ativa, voluntariado e cooperagdo com a comunidade local.

e Participar em exercicios e simulacros, incluindo o exercicio nacional "A Terra Treme".



4. Destinatarios, Inscricao e Regras de Funcionamento

4.1 Destinatarios

Alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos e do ensino secundario do Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo da Pesqueira. NUmero de
vagas para permitir o acompanhamento dos Bombeiros Voluntarios entre os 16 e 20 alunos por sessdo.

4.2 Inscrigao
¢ Inscri¢do voluntaria, mediante ficha de inscri¢do e autorizagdo assinada pelo encarregado de educagao.

e Autorizacdo especifica para deslocagées as instalagdes da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios e
para participacdo em atividades praticas identificadas como de maior exigéncia fisica.

e Consentimento para captacdo de imagem, nos termos do Regulamento Geral de Protecdo de Dados
(Regulamento (UE) 2016/679), para efeitos de divulgacdo do Clube.

4.3 Regras de Funcionamento

e Programa aprovado em Conselho Pedagdgico, integrado no Plano Anual de Atividades do Agrupamento, sob
proposta conjunta do professor dinamizador e da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios.

¢ Funcionamento em hordrio de atividades de enriquecimento curricular.

e Cobertura pelo Seguro Escolar em todas as sessOes organizadas e autorizadas pelo Agrupamento, incluindo as
realizadas fora do recinto escolar.

¢ Assiduidade minima de 75% das sessdes para efeitos de certificado de participagdo.

e Assisténcia de pelo menos um docente do Agrupamento em todas as sessdes realizadas nas instalagdes dos
Bombeiros Voluntdrios, para além dos formadores da Associagdo.

4.4 Seguranga nas Atividades Praticas

As sessGes que envolvem equipamentos ou técnicas de maior risco (ferramentas hidraulicas de desencarceramento,
ataque a incéndio, uso de equipamento respiratério) sdo conduzidas em regime de demonstracdo ou de pratica
estritamente supervisionada por bombeiro qualificado, nunca em regime de utiliza¢ao livre e autonoma pelos alunos.
A metodologia de cada sessdo esta identificada no quadro da sec¢do 7, permitindo a Dire¢do do Agrupamento e aos
encarregados de educac¢do conhecer, com rigor, o grau de exigéncia fisica de cada atividade antes da autorizagdo.

5. Organizagao

¢ Coordenacdo pedagdgica: Jorge Rocha, docente do Agrupamento e coordenador do Clube de Protecéo Civil.

e Parceiro técnico e formativo: Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Sdo Jodo da Pesqueira,
através de elementos qualificados para cada darea técnica (EPH, incéndios, desencarceramento,
telecomunicagGes).

e Parceiros complementares: Unidade de Cuidados na Comunidade (ULS), Camara Municipal de Sdo Jodo da
Pesqueira, GNR.

Nos termos do modelo nacional de Clube de Protegao Civil, o professor dinamizador submete no final de cada periodo

um relatdrio de avaliagdo das atividades desenvolvidas.



6. Articulagdao com o Projeto de Educagao para a Saude e Educagao Sexual
(PESES)

O Clube de Protecdo Civil articula-se diretamente com o PESES 2026/2027, evitando sobreposicdo de esforcos e
reforcando ambos os projetos:

e Eixo VIl do PESES (Primeiros Socorros/Suporte Basico de Vida) - as sessbes 3 a 10 deste programa (Mddulo 1 -
Emergéncia Pré-Hospitalar) satisfazem integralmente os objetivos deste eixo do PESES para os alunos inscritos
no Clube, evitando duplicar formacdo. A formacdo em SBV e DAE dirigida a docentes e ndo docentes, prevista
na seccdo 9 do PESES, é assegurada pelos mesmos formadores da Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntdrios.

¢ Simulacro anual de evacuacgdo - a sessdo 33 deste programa (preparagao para o Dia Internacional da Protecdo
Civil e para o exercicio "A Terra Treme") é organizada em conjunto com o simulacro de evacuacgdo previsto no
Eixo VIII do PESES, no més de junho, otimizando recursos e refor¢ando a visibilidade de ambos os projetos.

e Passaporte SJP Sauddvel - os alunos do Clube de Protecdo Civil recebem registo automatico no eixo VIII do
Passaporte SJIP Saudavel por cada sessdao do Médulo 1 em que participem.

e Comunicagao - as atividades do Clube sdo divulgadas através do mesmo Canal de Comunicagdao PESES,
reforcando a estratégia de comunicag¢do Unica do Agrupamento em matéria de salde e seguranca.

¢ Candidatura ao Selo Escola Saudavel - a existéncia de um Clube de Protecdo Civil ativo, com parceria formal
com os Bombeiros Voluntdrios e um programa estruturado, constitui evidéncia relevante para o critério
"iniciativas de relevancia" avaliado no ambito da candidatura do Agrupamento ao Selo Escola Saudavel (ver
seccdo 12 do PESES 2026/2027).

7. Programa de Sessoes (35 sessoes x 50 minutos)

O quadro seguinte apresenta o programa completo de sessGes, organizado pelos cinco médulos técnicos, precedidos
de um médulo de abertura e seguidos de um médulo de cidadania e do exercicio final integrado.

Conteudos

Sessao \

Metodologia

MODULO 0 - Abertura: Cidadania e Protegdo Civil (2 sessées)

Apresentagdo do Clube, regras de funcionamento; conceito

1 Apresentagdo e Sistema de Protecdo Civil | de protecgdo civil, agentes e estrutura nacional (Lei n.2 Sessdo expositiva + debate
80/2015).
Riscos naturais, tecnolégicos e mistos com incidéncia local Sessio expositiva + mapa de
2 Riscos no Territério do Douro (incéndios rurais, cheias do Douro, movimentos de P P

. ~ . risco
vertente); Referencial de Educacgdo para o Risco.

éncia Pré-Hospitalar (8 sess6es) — articula com o Eixo VIII do PESES

Seguranga no Local e Cadeia de Seguranga no local da ocorréncia; conceito de cadeia de

3 L A Sessdo expositiva
Sobrevivéncia sobrevivéncia. :
s Ll . - Ll . D tragdo + estudo d
4 Avaliagdo Primaria (ABCDE) Método de avaliagdo primaria ABCDE da vitima. C:Sr::ns ragdo + estudo de
a-q . Aot ~ N Prati isi d
5 Suporte Basico de Vida () Sequéncia de SBV; compressdes e ventilagdes. ratica supervisionaca com
manequins
- . Consolidagdo de SBV; utilizagdo de Desfibrilhador Prati isionad
6 Suporte Basico de Vida (Il) e DAE ) .(; ¢ ratica supervisionada com
Automatico Externo. manequins e DAE de treino
. ~ - . Sessa itiva + estudo d
7 Estudo do Trauma Tipos de lesdes traumaticas e sinais de alerta. C::Zio Expositiva + estudo de
. X . P D tracdo + prati
8 Hemorragias e Controlo Tipos de hemorragia e técnicas de controlo. emonstracdo + pratica

supervisionada




N. Sessao Conteudos Metodologia
9 Imobilizages Técnicas de imobilizagdo de membros e coluna. Pratica supervisionada
~ P ~ . Simulagdo pratica
10 Transporte e Extra¢do Segura Técnicas de transporte e extragdo segura de vitimas. saop

MODULO 2 — Incéndios Urbanos (6 sessdes)

supervisionada

Urbano

MODULO 3 — Incéndios Rurais (6 sessdes)

seguranga.

11 Tipologia de Incéndios Urbanos Classes de fogo; tridngulo e tetraedro do fogo. Sessdo expositiva
12 Propagag¢do em Edificios e Riscos Comportamento do fogo em estruturas; riscos estruturais Sessdo expositiva + video
Estruturais associados. técnico
13 Ventilagdo Tatica Principios de ventilagdo tatica em incéndio estrutural. sessdo eXpofltlva * .
demonstragdo em video
. . Equipamento de protegdo individual; equipamento D traca teld
14 EPI e Equipamento Respiratdrio (ARICA) N p (e protec auip SMONSIrago Na quarte’ dos
respiratorio isolante. Bombeiros
. P Mon m de linh Agua; pr imen ran . .
15 Linhas de Ataque e Técnicas de Combate OnEEm 6 8 2 SV [TEel TS s 6l S EITes Demonstragdo supervisionada
no combate.
16 Busca e Salvamento em Ambiente Procedimentos de busca e salvamento; procedimentos de Simulagdo tedrico-pratica

supervisionada

Avaliagdo do Local e Tipo de

rurais.

MODULO 4 — Desencarceramento e Salvamento Rodoviario (5 sessées)

Caracterizagdo do local de ocorréncia; tipos de

17 Comportamento do Fogo Rural Tridngulo e tetraedro do fogo aplicados ao meio rural. Sessdo expositiva
e L. Influéncia da topografia, meteorologia e combustiveis na Sessa itiva + estudo d
18 Fatores Topograficos e Meteoroldgicos N pog s €540 Expositiva + estudo ce
propagacgao. casos do Douro
19 Leitura do Terreno Identificagdo de fatores de risco no terreno. Saida de campo orientada
. = . T . . S . Sessdo expositiva +
20 EPI e Equipamento de Autoprotegdo Equipamento individual; ataque direto e indireto (teoria). demonstracio de EP|
n A ~ . A Demonstragdo no quartel dos

21 Ferramentas Manuais e Mecénicas Ferramentas de supressdo manuais e mecanicas. Bombeirosc au

- . Organizagdo de equipas; regras de seguranca em operacdes Sessdo expositiva + simulagdo
22 Organizagao de Equipas e Seguranga & ¢ quip & g ¢ perag Xpositiv imufag

em grupo

EPH

de desencarceramento e EPH.

MODULO 5 — Telecomunicagdes Operacionais e Gestdo de Emergéncias (4 sessdes)

Procedimentos de comunicagdo radio; fraseologia

23 Sessdo expositiva
Encarceramento encarceramento.
24 Estabilizagdo de Veiculos e Riscos Estabilizagdo de veiculos; riscos de airbags, hibridos e Demonstrag3o no quartel dos
Associados combustiveis. Bombeiros
- Principios de funcionamento das ferramentas hidraulicas de Demonstrag3o técnica pelo
25 Ferramentas Hidraulicas .
desencarceramento. bombeiro formador
Demonstragdo supervisionada
26 Técnicas de Corte e Abertura de Acessos Técnicas de corte e abertura de acessos em viatura real. (viatura real, sem operagdo
auténoma pelos alunos)
27 Extragdo Controlada e Coordenagdo com Extragdo controlada da vitima; coordenagdo entre equipas Exercicio conjunto

supervisionado

Sessdo expositiva + pratica de

situagao.

28 Procedimentos de Comunicagao . .
operacional. fraseologia

29 SIRESP e Redes Ridio Internas Sistema Integraqo de Redes de Emergéncia e Seguranga de D’emonstragao de equipamento
Portugal; redes internas. radio

. ~ ~ Estrutura de comando; principios do Sistema de Gestdo de Sessd itiva + estudo d

30 Sistema de Gestdo de Operagdes (SGO) . P P €350 expositiva + estudo de

Operagoes. caso
. . Preenchimento de registos operacionais; comunicagdo de E ici ati adi
31 Registo e Reporte Operacional g P ¢ ASTEIColPTatEOcOMIlation €

fichas de registo

MODULO 6 — Cidadania, Prevencio e Comunidade (3 sessdes)




N.2 ‘ Sessao

32 Autoproteg¢do na Escola e em Casa

Conteudos Metodologia

Medidas de Autoprotegdo do Agrupamento; plano de Sessdo expositiva + trabalho de
emergéncia familiar. grupo

Dia Internacional da Protegdo Civil / "A

Preparagdo e participagdo no exercicio nacional de L. L
Exercicio prético de escola

SESSAO FINAL

33 Terra Treme" sensibilizagdo sismica; articulagdo com o simulacro do (conjunto com o PESES)
PESES.
Conceito de voluntariado de protegdo civil; visita a

34 Cidadania Ativa e Voluntariado P ¢ ! Visita de estudo

35 Exercicio Final Integrado Multidisciplinar

Associagdo Humanitdria de Bombeiros Voluntarios.

Cendrio realista de incéndio urbano ou rural com vitimas
multiplas, desencarceramento e gestdo de Exercicio integrado
telecomunicagGes e comando; avaliagdo final e entrega de supervisionado

certificados.

Metodologia: "Sessdo expositiva" e "Demonstra¢do” néGo implicam manuseamento de equipamento pelos alunos.

"Prdtica supervisionada" implica contacto direto dos alunos com equipamento de treino (manequins, DAE de treino,

EPI), sempre sob acompanhamento direto de bombeiro qualificado. Nenhuma sesséo envolve operagdo autonoma de

ferramentas de corte, equipamento respiratdrio ou ataque a fogo real por alunos.

8. Calendarizacao Macro

Assumindo uma sessao semanal de 50 minutos, as 35 sessoes distribuem-se ao longo do ano letivo da seguinte forma:

Periodo Letivo

1.2 Periodo (setembro-
dezembro)

Sessoes

Sessoes 1 a 14

Foco do Periodo

Mddulo 0 (Abertura), Mdédulo 1 (Emergéncia Pré-Hospitalar) e inicio do Mddulo 2
(Incéndios Urbanos).

2.2 Periodo (janeiro-margo)

Sessdes 15 a 25

Conclusdo do Mdédulo 2, Mdédulo 3 (Incéndios Rurais) e inicio do Mddulo 4
(Desencarceramento); sessdo 33 preparada para 1 de margo (Dia Internacional da
Protegdo Civil).

3.2 Periodo (abril-junho)

Sessodes 26 a 35

Conclusdo do Mdédulo 4, Mdédulo 5 (Telecomunicag&es), Mddulo 6 (Cidadania e
Comunidade) e Exercicio Final Integrado, articulado com o simulacro de evacuagdo
do PESES (junho).

9. Recursos

¢ InstalagGes e equipamentos da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Sdo Jodo da Pesqueira

(quartel, viaturas, equipamento de treino).

e Manequins de treino de SBV, DAE de treino, material de imobilizagao e ligaduras.

¢ Equipamento de protegdo individual (EPI) de demonstragdo.

¢ \Viatura para exercicio de desencarceramento (cedéncia de sucata automaovel, sempre que possivel).

e Equipamento radio de treino, para pratica de fraseologia e procedimentos SIRESP.

e Materiais pedagogicos da ANEPC (Colecdo Prevencdo e Protecdo; Referencial de Educagdo para o Risco).

¢ Sala de aula/formacdo no Agrupamento, para as sessdes expositivas.

10. Avaliagao e Certificagao

e Registo de assiduidade por sessdo, com verificacdo da assiduidade minima de 75%.

e Avaliacdo continua da participacdo e do desempenho nas atividades praticas supervisionadas, por parte do

formador da Associagdo de Bombeiros Voluntdrios.

oo



Avaliacdo final no Exercicio Integrado Multidisciplinar (sessdo 35), com registo de observacdo estruturado.

Certificado de participagdo, emitido conjuntamente pelo Agrupamento de Escolas e pela Associacdo
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Sdo Jodo da Pesqueira, para os alunos que cumpram a assiduidade
minima.

Relatério final de avaliacdo do Clube, apresentado em Conselho Pedagdgico, com indicadores de participacéo,
satisfacdo dos alunos e sugestGes de melhoria para o ano seguinte.

11. Referéncias e Documentos Orientadores

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil (ANEPC) - Dossier do Clube de Protecdo Civil.
Direcdo-Geral da Educacdo/DGEstE/ANPC - Referencial de Educagdo para o Risco (2015).

Associacdo Humanitdria de Bombeiros Voluntarios de Sdo Jodo da Pesqueira - Proposta de Programa de Sessoes,
de Protecao Civil.

Legislagao nacional identificada na sec¢ao 2 deste documento.

Projeto de Educacgdo para a Saude e Educagdo Sexual (PESES) do Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo da
Pesqueira, 2026/2027.

Documento elaborado pela Coordenagdio do Clube de Proteg¢do Civil do Agrupamento de Escolas de SGo Jodo da Pesqueira, em
parceria com a Associagéo Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios de Sdo JoGo da Pesqueira.



